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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Целью изучения дисциплины «Основы военной подготовки» является: 

получение знаний, умений и навыков, необходимых для становления 

обучающихся в качестве граждан способных и готовых к  выполнению  воинского  

долга  и  обязанности  по  защите  своей  Родины в соответствии с 

законодательством Российской Федерации. 

 
 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 
 

Дисциплина относится к обязательной части учебного плана. 

 

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В 

РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
УК-8: Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для 

сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том 

числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных 

конфликтов 

 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 
3.1 Знать: 

 - основные положения общевоинских уставов ВС РФ; 

- организацию внутреннего порядка в подразделении; 

- основные положения Курса стрельб из стрелкового оружия;  

- устройство стрелкового оружия, боеприпасов и ручных гранат; 

- предназначение, задачи и организационно-штатную структуру 

общевойсковых подразделений; 

- основные факторы, определяющие характер, организацию и способы 

ведения современного общевойскового боя; 

- общие сведения о ядерном, химическом и биологическом оружии, 

средствах его применения; 

- правила поведения и меры профилактики в условиях заражения 

радиоактивными, отравляющими веществами и бактериальными 

средствами; 

- тактические свойства местности, их влияние на действия 

подразделений в боевой обстановке; 

- назначение, номенклатуру и условные знаки топографических карт; 

- основные способы и средства оказания первой медицинской помощи 

при ранениях и травмах; 
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- тенденции и особенности развития современных международных 

отношений, место и роль России в многополярном мире, основные 

направления социально-экономического, политического и военно- 

технического развития страны; 

- основные положения Военной доктрины РФ; 

- правовое положение и порядок прохождения военной службы. 
3.2 Уметь: 

 - правильно применять и выполнять положения общевоинских уставов 

ВС РФ; 

- осуществлять разборку и сборку автомата (АК-74) и пистолета (ПМ), 

подготовку к боевому применению ручных гранат; 

- оборудовать позицию для стрельбы из стрелкового оружия; 

- выполнять мероприятия радиационной, химической и биологической 

защиты; 

- читать топографические карты различной номенклатуры; 

- давать оценку международным военно-политическим и внутренним 

событиям и фактам с позиции патриота своего Отечества; 

- применять положения нормативно-правовых актов. 
3.3 Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть): 

 - строевыми приемами на месте и в движении;  

- навыками управления строями взвода; 

- навыками стрельбы из стрелкового оружия; 

- навыками подготовки к ведению общевойскового боя; 

- навыками применения индивидуальных средств РХБ защиты; 

- навыками ориентирования на местности по карте и без карты; 

- навыками применения индивидуальных средств медицинской защиты 

и подручных средств для оказания первой медицинской помощи при 

ранениях и травмах; 

- навыками работы с нормативно-правовыми документами. 
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4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

 

 
Код 

занятия 

 

 

 
Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия 

 
К

о
м

п
ет

ен
ц

и
и

 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
ти

я 

Л
аб

о
р
ат

о
р
н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

П
р
ак

ти
ч
ес

к
и

е 

за
н

я
ти

я 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 

р
аб

о
та

 

4 семестр 

Раздел 1. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской 
Федерации, их основные требования и содержание 

1.1. Общевоинские уставы 

Вооруженных Сил 

Российской Федерации, 

их основные требования и 

содержание 

6   3 УК-8 

1.2. Внутренний порядок и 

суточный наряд 
2  2 3 УК-8 

1.3. Общие положения Устава 

гарнизонной и 

караульной службы 
  2 2 УК-8 

Раздел 2. Строевая подготовка 

2.1. Строевые приемы и 
движение без оружия 

  6 2 УК-8 

Раздел 3. Основы тактики общевойсковых подразделений 

3.1. Вооруженные силы 
Российской Федерации их 
состав и задачи. Тактико-
технические 
характеристики (ТТХ) 
основных образцов 
вооружения и техники ВС 
РФ 

4   2 УК-8 

3.2. Основы общевойскового 
боя 2   2 УК-8 

3.3. Основы инженерного 
обеспечения   2 2 УК-8 
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3.4. Организация воинских 
частей и подразделений, 
вооружение, боевая 
техника вероятного 
противника 

2   1 УК-8 

Раздел 4. Радиационная, химическая и биологическая защита 

4.1. Ядерное, химическое, 
биологическое, 
зажигательное оружие 

2   1 УК-8 

4.2. Радиационная, химическая 
и биологическая защита 

  4 2 УК-8 

Раздел 5. Огневая подготовка 

5.1. Основы, приемы и 

правила стрельбы из 

стрелкового оружия 

  4 1 УК-8 

5.2. Назначение, боевые 

свойства, материальная 

часть и применение 

стрелкового оружия, 

ручных противотанковых 

гранатометов и ручных 

гранат 

  12 6 УК-8 

5.3. Выполнение упражнений 

учебных стрельб из 

стрелкового оружия 
  6 2 УК-8 

Раздел 6. Военная топография 

6.1. Местность как элемент 
боевой обстановки 

2   1 УК-8 

6.2. Топографические карты и 
их чтение, подготовка к 
работе 

  4 1 УК-8 

Раздел 7. Основы медицинского обеспечения 

7.1. Медицинское обеспечение 
войск (сил), первая 
медицинская помощь при 
ранениях, травмах и 
особых случаях 

2  4 2 УК-8 

Раздел 8. Военно-политическая подготовка 

8.1. Россия в современном 
мире. Основные 
направления социально-
экономического, 
политического и военно-
технического развития 

2   1 УК-8 
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страны 

Раздел 9. Правовая подготовка 

6.1. Военная доктрина 
Российской Федерации. 
Законодательство 
Российской Федерации о 
прохождении военной 
службы 

2   2 УК-8 

Итого за 4 семестр часов 26 0 46 36  

Промежуточная аттестация Зачет 

Итого за весь курс часов 26 0 46 36  

 Консультации 0 

Промежуточная аттестация Зачет 

Итого за весь курс(часов) 108 
 

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 
Фонд оценочных средств размещен на сайте Рубцовского института 

(филиала) АлтГУ https://rb.asu.ru/workingprogramm 

 
 

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература 

 

1. Богданов, В. Н.  Военная подготовка в зарубежных странах : учебное 

пособие для вузов / В. Н. Богданов, М. Г. Лешин, С. П. Поляков ; под общей 

редакцией С. П. Полякова. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

332 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09257-8. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/539854 

2. Воинская дисциплина и правовые средства ее укрепления : учебное 

пособие для вузов / под редакцией Ю. Н. Туганова. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 186 с. — (Высшее образование). — ISBN 

978-5-534-13371-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543215 

3. Туганов, Ю. Н.  Правовые основы военной службы : учебное пособие 

для вузов / Ю. Н. Туганов, С. И. Журавлев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 162 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-13382-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

https://rb.asu.ru/workingprogramm
https://urait.ru/bcode/539854
https://urait.ru/bcode/543215
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[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543216 

 

Дополнительная литература 

 

1. Вострокнутов, А. Л.  Основы топографии : учебник для вузов / 

А. Л. Вострокнутов, В. Н. Супрун, Г. В. Шевченко ; под общей редакцией 

А. Л. Вострокнутова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 219 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16174-8. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/538815 

2. Строевая подготовка : учебное пособие для вузов / 

И. Ю. Лепешинский, В. В. Глебов, Д. В. Погодаев, Е. А. Шмаков. — 2-е изд. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 119 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-11736-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/518322 

3. Доврачебная помощь при неотложных состояниях : учебник и 

практикум для вузов / В. Р. Вебер [и др.]. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 155 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-16396-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. —URL: https://urait.ru/bcode/544910 

4. Государственная служба : учебник для вузов / Е. В. Охотский [и др.] ; 

под общей редакцией Е. В. Охотского. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 327 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-18640-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/545232 

 

 

Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», современных профессиональных баз данных, информационных 

справочных систем 

 

1. Электронная библиотечная система «Консультант студента» 

[Электронный ресурс]. – М.: ООО «Политехресурс». – Режим доступа: 

http://www.studentlibrary.ru/.  

2. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека On-

line» [Электронный ресурс]. – М.: Издательство «Директ-Медиа». – Режим 

доступа: http://www.biblioclub.ru.  

3. 3. Электронная библиотечная система Алтайского государственного 

университета [Электронный ресурс]. – Барнаул. – Режим доступа: 

http://elibrary.asu.ru/ 

4. Образовательная платформа «Юрайт» [Электронный ресурс]. – М.: 

ООО «Электронное изд-во Юрайт». – Режим доступа: https://www.biblio- 10 

online.ru/about.  

https://urait.ru/bcode/543216
https://urait.ru/bcode/538815
https://urait.ru/bcode/518322
https://urait.ru/bcode/544910
https://urait.ru/bcode/545232
http://www.biblioclub.ru/
http://elibrary.asu.ru/
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5. Электронно-библиотечная система «Znanium.com» [Электронный 

ресурс]. – М.: ООО «Научно-издательский центр Инфра-М». – Режим доступа: 

http://znanium.com/.  

6. Поисковые системы: Google, Yandex, Rambler.  

7. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный 

ресурс]: информационно-аналитический портал в области науки, технологии, 

медицины и образования. – М.: ООО Научная электронная библиотека. – Режим 

доступа: https://elibrary.ru/projects/subscription/rus_titles_open.asp.  

8. Электронно-библиотечная система Издательство «Лань» 

[Электронный ресурс]. – СПб.: Издательство Лань. – Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/. 

 

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа; занятий 

семинарского типа (практические); групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной. Для самостоятельной работы и подготовки 

к занятиям используются помещения, оснащенные компьютерной техникой с 

доступом к сети «Интернет» и электронной информационно-образовательной 

среде         института. 

Специальные аудитории укомплектованы специализированной мебелью 

и техническими средствами обучения, служащими для предоставления учеб ной 

информации. 

Для проведения занятий лекционного типа имеется демонстрационное, 

проекционное оборудование или при необходимости учебно-наглядные 

материалы, обеспечивающие тематические иллюстрации; лаборатории, 

оснащенные лабораторным оборудованием, в зависимости от степени сложности. 

 

Для проведения занятий используются следующие учебные 

аудитории/лаборатории: 
- Кабинет безопасности жизнедеятельности и охраны труда; 

- Кабинет безопасности жизнедеятельности; 

- Кабинет первой медицинской помощи. 

 
Требования к программному обеспечению учебного процесса: 

- Windows 7 Professional Service Pack 1; 

- Microsoft Office Professional Plus 2010; 

- 7-Zip; 

- Windows 10 Education; 

- Foxit Reader; 

http://znanium.com/
https://elibrary.ru/projects/subscription/rus_titles_open.asp
https://e.lanbook.com/
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- СПС КонсультантПлюс. 

 

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО 

ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Дисциплина «Основы военной подготовки» играет важную 

мировоззренческую и методологическую роль в подготовке бакалавров. 

Структура учебной дисциплины включает в себя лекции, практические 

занятия, заканчивается зачетом.  

На лекциях рассматриваются основные положения Военной доктрины РФ 

и общевоинских уставов ВС РФ; правовое положение и порядок прохождения 

военной службы военнослужащими; организацию внутреннего порядка в 

подразделении; устройство стрелкового оружия, боеприпасов и ручных гранат. 

При проведении лекций по данной дисциплине используются элементы беседы. 

Независимо от темы, в начале занятия обучающиеся вспоминают общий контекст 

рассматриваемой проблемы. 

Практические занятия направлены на выработку навыков и умений по 

строевой и огневой подготовке. Обучающиеся должны овладеть строевыми 

приемами на месте и в движении, навыками управления строями и стрельбы из 

стрелкового оружия. 

Обучающееся должны уметь точно выполнять положения общевоинских 

уставов ВС РФ в профессиональной деятельности; соблюдать режим секретности 

в подразделении; осуществлять разборку и сборку автомата (АК-74) и подготовку 

к боевому применению ручных гранат. 

Для успешного усвоения курса необходимо не только посещать 

аудиторные занятия, но и вести активную самостоятельную работу. 

Ведущая цель организации и осуществления СРС должна совпадать с 

целью обучения студента – подготовкой бакалавра с высшим образованием. При 

организации СРС важным и необходимым условием становятся формирование 

умения самостоятельной работы для приобретения знаний, навыков и 

возможности организации учебной и научной деятельности. 

Самостоятельная работа обучающихся направлена на закрепление и 

углубление полученных знаний и навыков, поиска и приобретения новых знаний, 

а также выполнения учебных заданий, подготовки к предстоящим занятиям, 

текущему контролю успеваемости и промежуточной аттестации.  

Задачами СРС являются: 

- систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и 

практических умений студентов; 
- углубление и расширение теоретических знаний; 

- формирование умений использовать нормативную, правовую, 

справочную документацию и специальную литературу; 

- развитие познавательных способностей и активности студентов: 



12 
 

творческой инициативы, самостоятельности, ответственности и 

организованности; 

- формирование самостоятельности мышления, способностей к 

саморазвитию, самосовершенствованию и самореализации; 
- развитие исследовательских умений; 

- использование материала, собранного и полученного в ходе 

самостоятельных занятий на семинарах, на практических занятиях, для 

эффективной под готовки к зачету. 

Текущий контроль успеваемости по дисциплине проводится в виде 

контрольных проверок в письменной и устной форме по пройденным темам. 

Промежуточная аттестация по модулю проводится в виде зачета с оценкой 

в устной форме с отработкой практических заданий. Подготовка к аттестации 

проводится в часы самостоятельной работы обучающихся, а также вовремя 

консультаций преподавателей. 

 


