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РЕФЕРАТ 

 

Выпускная квалификационная работа посвящена теме «Уголовно-

правовая характеристика изнасилования». Она состоит из введения трех глав, 

включающие в себя пункты, заключения, списка использованных 

источников, литературы и приложений. Всего включает в себя 65 страниц, 

список использованной литературы и источников включает в себя 52 

источника и литературы. 

Во введении указана актуальность исследования, определены цели и 

задачи, объект, предмет, сформулированы методы исследования. 

Объект исследования – общественные отношения, возникающие при 

уголовной ответственности за преступления по статье 131 УК РФ 

изнасилование. 

 Предмет исследования – нормы действующего уголовного закона, 

закрепляющие состав преступления изнасилование и его квалифицирующие 

признаки.  

Цель исследования – комплексный теоретико-правовой анализ 

уголовной ответственности за изнасилование по действующему уголовному 

закону Российской Федерации с учетом правоприменительной практики. 

Задачи, которые решаются на пути к поставленной цели:  

1. Рассмотреть понятие изнасилование, его объективные и 

субъективные признаки.  

2. Уяснение принципиальных отличий изнасилования от смежных, 

предусматривающих уголовную ответственность за совершение половых 

преступлений  

3. Дать характеристику квалифицированного и особо 

квалифицированного состава изнасилования.  

4. Анализировать отличия уголовно-правовых аспектов изнасилования 

российского законодательства от иностранного. 
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В выпускной квалификационной работе используются такие методы 

исследования, как: 

1. Сравнительно-правовой. 

2. Статистический.  

3. Метод структурного анализа.  

4. Метод синтеза.  

5. Метод сравнительного правоведения. 

В первой главе рассмотрены понятия и объект, объективная сторона, 

субъект, субъективная сторона изнасилования по статье 131 УК РФ. 

Изнасилование – это нарушение прав и свобод женщины с 

применением насилия. 

Для изнасилования непосредственным объектом будет являться 

половая свобода и неприкосновенность женщины. В этом случае необходимо 

понимать, что половая неприкосновенность относится к девушкам, чей 

возраст не достиг 16 лет, а говоря о половой свободе, то мы подразумеваем 

женщину более старшего возраста. 

Объективная сторона выражается в совершении изнасилования с 

применением насилия или угрозы его применения к потерпевшей, а также к 

другим лицам либо с использованием беспомощного состояния. 

Субъектом является вменяемое физическое лицо, достигшее 14-летного 

возраста, субъективная сторона в форме прямого умысла. 

Вторая глава включает в себя отличия от других уголовных 

законодательств различных стран, сюда входят как иностранные государства, 

так и страны СНГ. В данной главе рассматриваются статьи, связанные с 

посягательством на половую свободу и половую неприкосновенность, 

раскрываются отличия от уголовных норм Российской Федерации. 

Третья глава заключается в отграничении изнасилования от смежных 

составов преступления, которые предусмотрены статьями 131, 133, 134 и 135 

УК РФ. Содержит отличительные признаки и основные критерии, по 

которым можно квалифицировать тот или иной состав преступления. А 
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также определяется в чем схожесть данных статей, проблемы, с которыми 

сталкиваются, как и ученые, так и сотрудники правоохранительных органов 

и судебных органов. 

В заключении подведен итог проведенного исследования.  
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ВВЕДЕНИЕ 

 

Реформы законодательства об изнасиловании, принятые за прошедшие 

четверть века, были ориентированы на то, чтобы сместить фокус за 

изнасилование с жертвы на правонарушителя. В соответствии с 

Конституцией РФ каждому человеку и гражданину гарантируется защита его 

прав и свобод, в том числе права на половую свободу и половую 

неприкосновенность. Любое цивилизованное сообщество оберегает честь и 

достоинство личности, как символ эффективности действия охраны прав и 

свобод. Половая неприкосновенность и половая свобода личности — это 

часть прав и свобод личности, установленных и гарантированных 

Конституцией РФ. 

Преступления против половой свободы и половой неприкосновенности 

являются действиями умышленного характера против конституционных прав 

и свобод личности, а также нравственного и физического развития 

несовершеннолетних. Данный вид преступления сопровождается 

сексуальным насилием, нарушая нормальные половые отношения в 

обществе, к элементам которых относится: 

1. Добровольность 

2. Разнополость партнеров 

3. Достижение возраста согласия 

4. Отсутствие родства 

5. Половой акт естественным путем  

Изнасилование - одно из наиболее тяжких преступлений против 

половой неприкосновенности и половой свободы личности. 

Актуальность выпускной квалификационной работы обусловлена тем, 

что нравственные устои в отношении полового сношения расшатаны из-за 

средств массовой информации, распространения порнографических 

материалов, педофилии, несмотря на снижение показателей преступлений по 

категории «изнасилование». Но можно утверждать, что подобные 
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преступления, как изнасилование, развратные действия, насильственные 

действия сексуального характера, у большинства людей вызывают 

негативные эмоции и гнев.  

Статистические данные подтверждают факт того, что изнасилование 

остается актуальной темой для российского права, как и для страны в целом. 

Так, за последние три года число таких случаев сократилось на 26%. Так, с 

января по май 2019 года было зарегистрировано 1245 подобных инцидентов. 

А за аналогичный период 2016-го — 1683 случая
1
. Даже в последующие года 

преступления по изнасилованию значительно снизились, в 2021 году было 

3457 преступлений по статье 131 УК РФ, по сравнению с 2020 годом 

преступления снизились на 2,2 процента, а буквально три года назад  

количество зарегистрированных дел по изнасилованию составляло 3538. 

Самым низким показателем количества преступлений по статье 131 УК РФ за 

последние пять лет было в 2019 – 3177
2
.  

Объект исследования – это общественные отношения, возникающие 

при уголовной ответственности за преступления по статье 131 УК РФ 

изнасилование. 

 Предмет исследования – нормы действующего уголовного закона, 

закрепляющие состав преступления изнасилование и его квалифицирующие 

признаки.  

Цель исследования – комплексный теоретико-правовой анализ 

уголовной ответственности за изнасилование по действующему уголовному 

закону Российской Федерации с учетом правоприменительной практики. 

Считаем, что достижение поставленной цели позволит научиться 

разбираться в сложных уголовно-правовых и криминалистических вопросах, 

которые возникают в теории и практике при расследовании и осуществлении 

правосудия по делам об изнасиловании. 

Задачи, которые решаются на пути к поставленной цели:  
                                                           

1
 Министерство внутренних дел Российской Федерации, официальный сайт. [Электронный ресурс] - 

URL: https://мвд.рф/dejatelnost/statistics - Текст: электронный. 
2
 Генеральная Прокуратура Российской Федерации, портал правовой статистики: официальный 

сайт. [Электронный ресурс] - URL: http://crimestat.ru/ - Текст: электронный. 
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1. Рассмотреть понятие изнасилование, его объективные и 

субъективные признаки. 

2. Уяснение принципиальных отличий изнасилования от смежных, 

предусматривающих уголовную ответственность за совершение половых 

преступлений  

3. Дать характеристику квалифицированного и особо 

квалифицированного состава изнасилования.  

4. Анализировать отличия уголовно-правовых аспектов изнасилования 

российского законодательства от иностранного. 

В выпускной квалификационной работе используются такие методы 

исследования, как: 

1. Сравнительно-правовой. 

2. Статистический.  

3. Метод структурного анализа.  

4. Метод синтеза.  

5. Метод сравнительного правоведения. 

Нормативную базу исследования составляют: Конституция Российской 

Федерации, Уголовный кодекс Российской Федерации, федеральные законы 

и другие нормативные правовые акты, постановления Пленума Верховного 

Суда РФ, судебная практика, регулирующие спорные вопросы касаемо 

преступлений против половой неприкосновенности и половой свободы 

личности. 

При написании работы были изучены и проанализированы труды 

следующих ученых, которые составили теоретическую базу настоящего 

исследования: Е. В. Поддубновой, Л. А. Андреева, Р. А. Базаров, Б. С. 

Волков, А. П. Дьяченко и другие. 

Практической основой работы стала судебные материалы по ст. 131. 

УК РФ.  
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Структура работы обусловлена предметом, целью и задачами 

исследования. Работа состоит из введения, трех глав, заключения и из двух 

приложений. 
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1. УГОЛОВНО-ПРАВОВАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ИЗНАСИЛОВАНИЯ 

 

1.1 Понятие изнасилования 

 

Слово «изнасилование» происходит от латинского термина «rapio», что 

означает «захватить». Таким образом, изнасилование буквально означает 

насильственный захват. В обычной терминологии оно означает «как 

развращение женщины без ее согласия, силой, страхом или мошенничеством 

или половое познание женщины силой против ее воли. Другими словами, 

изнасилование – это нарушение прав и свобод женщины с применением 

насилия. 

Для изнасилования непосредственным объектом будет являться 

половая свобода и неприкосновенность женщины. В этом случае необходимо 

понимать, что половая неприкосновенность относится к девушкам, чей 

возраст не достиг 16 лет, а говоря о половой свободе, то мы подразумеваем 

женщину более старшего возраста
3
. 

Изнасилование носит особо опасный характер в преступлениях против 

личности. Согласно статье 131 Уголовного Кодекса изнасилованием 

признается – половое сношение с применением насилия или угрозой его 

применения к потерпевшей или к другим лицам либо с использованием 

беспомощного состояния потерпевшей. Изнасилование не предполагает 

согласие потерпевшей. 

В ранней цивилизации изнасилование было обычным явлением. 

Мужчины претендовали на право собственности на женщин, насильственно 

похищая и насилуя их. Эта практика привела к укреплению власти мужчин и 

их историческому доминированию над женщинами. Согласно вавилонскому 

и еврейскому закону, изнасилование девственницы было преступлением, 

наказуемым смертью. Однако, если жертва была замужем, то и она, и ее 

                                                           
3
 Уголовное право в 2 т. Том 2. Особенная часть : учебник для вузов / А. В. Наумов [и др.] ; 

ответственные редакторы А. В. Наумов, А. Г. Кибальник. — 5-е изд., перераб. и доп. – 2022. – с. 79 
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нападавший считались в равной степени виновными, и если ее муж не 

вмешался, то оба будут казнены. 

В истории России первое упоминание об изнасиловании, как о 

преступлении было установлено в Уставе Ярослава Мудрого. Исходя из 

социального положения потерпевшей назначалось наказание насильнику. В 

настоящее время 131 статья менялась неоднократно. Был исключен такой 

признак, как «совершенное неоднократно или лицом, ранее совершившим 

насильственные действия сексуального характера». Федеральный закон от 

27.07.2009 №215-ФЗ
4
 усилил ответственность за изнасилование 

несовершеннолетних и малолетних, что вновь произошло в 2012 году. Далее 

было добавлено наказание в виде ограничения свободы и пожизненного 

лишения свободы за изнасилования малолетней лицом, раннее судимым за 

преступления против половой неприкосновенности несовершеннолетнего. 

Пленум Верховного Суда РФ разъяснил, что под изнасилованием 

понимается сношение между мужчиной и женщиной, а также оно окончено с 

момента начала полового акта, вне зависимости от его завершения и 

последствий. Другие формы насильственного полового акта (мужчина-

мужчина; женщина-мужчина, где инициатор женщина; женщина-женщина) 

называются "принудительными сексуальными действиями" и наказываются 

статьей 132 УК РФ. 

Одним из фактором того, что женщина, вероятно, всего подвергнется 

изнасилованию является продолжительность светового дня. Так, в таблице 1 

наблюдается динамика роста количества преступлений по изнасилованию и 

покушению на изнасилование в летний период. А уже ближе к зиме 

преступлений по данной категории становится меньше. 

Проведен анализ относительно количества преступлений по 

изнасилованию в общественных местах в сравнении с другими составами 

                                                           
4
 Федеральный закон от 27.07.2009 N 215-ФЗ "О внесении изменений в Уголовный кодекс 

Российской Федерации" // [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_89971/ 
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преступлений, изнасилование далеко не на первом месте стоит (см. 

Приложение А).  

Таблица – 1 – Сведения зарегистрированных изнасилований за 2021 год
5
 

Месяц Количество 

Январь 106 

Февраль 212 

Март 284 

Апрель 336 

Май 268 

Июнь 354 

Июль 296 

Август 346 

Сентябрь 332 

Октябрь 257 

Ноябрь 211 

Декабрь 185 

 

Важным признаком, определяющим изнасилование является то, что это 

половое сношение, совершенное без согласия жертвы. Такое отсутствие 

согласия основа к определению изнасилования. Принуждение к половому 

сношению будет в данном случае результатом. Ситуация, когда человеку 

угрожают силой, приводит к подчинению жертвы, тем самым она не может 

возражать против сексуальных действий, это и является принуждением. 

Принуждение может быть реальной или угрожающей силой или 

насилием в отношении жертвы или кого-то из близких к жертве. Даже 

шантаж может быть принудительным. Злоупотребление властью может 

представлять собой принуждение. Изнасилование является наиболее трудной 

формой сексуального насилия, которая влечет за собой долгосрочные 
                                                           

5
 Генеральная Прокуратура Российской Федерации, портал правовой статистики: официальный 

сайт. – URL: http://crimestat.ru/ - Текст: электронный  
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последствия. Это один из чрезвычайно тяжелых и травмирующих 

переживаний с тяжелыми последствиями для жертв. В ходе уголовного 

расследования собираются доказательства, которые могут подтвердить 

изнасилование; как правило, показания можно найти в одежде, мазках 

слизистой оболочки щеки, влагалища и прямой кишки; образцы волос и 

лобковых волос; материал под ногтями; образцы крови и слюны и, при 

наличии, спермы. Часто нет никаких доказательств или они неопределенны 

после душа, переодевания, полоскания влагалища. Каждый из образцов 

хранится в качестве отдельного доказательства, маркируется, датируется, 

штампуется и хранится до тех пор, пока не будет передан другому 

должностному лицу, которое будет осуществлять все прогнозируемые 

действия с целью дальнейшего уголовного разбирательства.  

Подчеркнем самое важное из вышеперечисленного – это понятие 

изнасилования по УК РФ. Изнасилование в уголовном праве России — 

преступление, ответственность за которое предусмотрена в статье 131 УК 

РФ. Изнасилование определяется Уголовным кодексом как половое 

сношение с применением насилия или с угрозой его применения к 

потерпевшей или к другим лицам либо с использованием беспомощного 

состояния потерпевшей. 

 

1.2 Объект и объективная сторона изнасилования 

 

Защита прав и свобод гражданина закреплена Конституцией 

Российской Федерации. Право на сексуальную свободу и 

неприкосновенность также является одним из личных прав человека. 

Объект преступления в уголовном праве – это общественные 

отношения, которые охраняются уголовным законом, последствиями 

совершения преступления является причинение вреда или угроза его 

причинения. Основным непосредственным объектом изнасилования является 
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половая свобода (право по своему выбору вступать в половые отношения с 

определённым партнёром) или половая неприкосновенность женщины
6
. 

Лица, не достигшие 16-летнего возраста или не способные дать 

согласие на половой акт обладают половой неприкосновенностью. 

Российское законодательство не дает четкого юридического определения 

половой неприкосновенности. По мнению М. А. Степановой и Е. В. Царевой, 

понятие половой неприкосновенности означает правовой запрет на 

сексуальные контакты, применяемый к определенным группам людей
7
. В эти 

группы входят не только несовершеннолетние, но и другие лица, 

неспособные занять свою позицию из-за физического или психического 

состояния. Аналогичный подход можно увидеть в работе Е. В. Поддубновой 

«Насильственное изнасилование и другие формы сексуального насилия: 

уголовная квалификация и характеристики»
8
. Она определяет половую 

неприкосновенность как «всеобщее право не подвергаться сексуальному 

насилию, право на защиту от сексуального насилия». 

Согласие на половой акт отсутствует, если верно любое предположение 

из нижеперечисленных: 

1. Действие является результатом применения силы, угрозы или 

принуждения. 

2. Человек, который осознает происходящее понял бы, что жертва не 

дала согласия из-за явного или подразумеваемого заявления о том, что он или 

она не хотели бы вступать в половой акт. 

                                                           
6
 Живодрова, Н.А., Меркульева, М.В. Сравнительно-правовая характеристика уголовной 

ответственности за ненасильственные посягательства на половую неприкосновенность несовершеннолетних 

в зарубежных странах и в Российской Федерации С. 60–64 / Электронная научная библиотека 

«КиберЛенинка».–URL:https://cyberleninka.ru/article/n/sravnitelno-pravovaya-harakteristika-

ugolovnoyotvetstvennosti-za-nenasilstvennye-p 
7
 М. А. Степанова, Е. В. Кар. Ответственность за преступления против половой неприкосновенности 

несовершеннолетних Россия отрицает Священным законом // Проблемы правоприменения. – М.: Юристь, 

2022.  – 2 с. 
8
 Е. В. Поддубнова Насильственное изнасилование и другие формы сексуального насилия: 

уголовная квалификация и характеристики - М.: Норма, 2018. - С. 55 
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3. Жертва не может дать согласие, потому что он или она моложе 

возраста согласия, является умственно неполноценным; психически 

недееспособной; физически беспомощной. 

Упомянутые авторы считают, что половая неприкосновенность 

присуща каждому человеку, независимо от его возраста. Этот подход 

является предметом многочисленных споров среди экспертов. Некоторые 

согласны с тем, что каждый человек, независимо от возраста, обладает 

правом на половую неприкосновенность. Другие, напротив, считают, что к 

половой неприкосновенности следует относиться так, как это понятие было 

определено в уголовно-правовой науке: как к предмету сексуального насилия 

над несовершеннолетними. 

Основным аргументом группы, считающей, что половая 

неприкосновенность относится только к несовершеннолетним, является тот 

факт, что несовершеннолетние не обладают необходимой степенью половой 

зрелости, как физической, так и умственной, которая позволила бы им быть 

полноправными участниками сексуальных отношений. Поэтому любое 

вовлечение несовершеннолетнего в такого рода отношения должно быть 

наказуемо по закону. 

Конституцией Российской Федерации, согласно которой понятие 

половой неприкосновенности является неотъемлемым конституционным 

правом и, как таковое, принадлежит каждому человеку, независимо от 

возраста или других характеристик. Следовательно, половая 

неприкосновенность может быть определена как запрет на принуждение 

индивида к участию в сексуальных отношениях посредством любой формы 

воздействия, игнорируя волю индивида. Если сексуальное преступление 

направлено против несовершеннолетнего, опасность для населения 

значительно выше. Это объясняется тем, что нормальное физическое и 

психическое развитие потерпевшего служат дополнительным объектом 

преступления. 
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Половая неприкосновенность считается важнейшим аспектом в 18 

главе Уголовного Кодекса, а в возрасте от шестнадцати лет — это половая 

свобода. 

Под половой свободой следует понимать право гражданина 

самостоятельно делать выбор с кем и скак удовлетворять свои сексуальные 

желания. Лицо также самостоятельно определяет свои границы 

допустимости половой свободы. И только женщина единолично может 

оценивать, пострадала ли ее половая свобода. 

Дополнительный непосредственный объект – это общественные 

отношения, которые не являются основной составляющей преступления, но 

ему всегда причиняется вред
9
. В изнасиловании дополнительным объектом 

будет здоровье и жизнь потерпевшей, физическое и нравственное развитие 

несовершеннолетней. Родовым объектом будет выступать общественные 

отношения в сфере защиты личности. 

Объективная сторона преступления и его состава — это внешняя 

сторона преступления, т. е. совокупность внешних элементов и их признаков, 

характеризующих общественно опасное поведение индивида в реальной 

действительности
10

.   

В статье четко указана объективная сторона, и если не будет хотя бы 

одной составляющей, то не будет и состава преступления. Таковыми 

действиями являются: 

1. Половое сношение; 

2. Применение насилия или угрозы его применения либо с 

использование беспомощного состояния. 

В диспозиции статьи 131 УК РФ есть медицинское понятие – «половое 

сношение», под ним понимается только естественный, физиологический 

                                                           
9
 Е. В. Поддубнова Насильственное изнасилование и другие формы сексуального насилия: 

уголовная квалификация и характеристики - М.: Норма, 2018. - С. 55 
10

 Уголовное право. Общая часть. В 2 т. Том 1 : учебник для вузов / И. А. Подройкина [и др.] ; 

ответственные редакторы И. А. Подройкина, Е. В. Серегина, С. И. Улезько. — 5-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 299 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12766-9. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. с. 153 — URL: 

https://urait.ru/bcode/470468/p.153  
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половой акт между мужчиной и женщиной. Некоторые ученые полагают, что 

половое сношение в извращенных формах тоже является изнасилованием, 

так как важнее всего не физиология полового акта, а признаки, 

характеризующие факт вхождения полового органа мужчины в любую зону 

женщины или факт его покушения на это. 

М.И. Авдеев утверждал, что «половое сношение как нормальный, то 

есть физиологический акт может иметь место только между лицами разного 

пола. Все остальные действия, направленные на удовлетворение половой 

потребности в иной форме, не являются половым сношением. Их можно и 

следует определять только как удовлетворение половой потребности в 

извращенной форме
11

. Независимо от того, какое физическое насилие 

применяется во время или перед изнасилованием, допустим средней тяжести 

(статья 112 УК РФ), причинение легкого вреда здоровью (статья 115 УК РФ) 

или нанесение побоев (статья 116 УК РФ), дополнительная квалификация не 

требуется, она уже включена в диспозицию статьи. 

Так, например, П. совершил в отношении К. изнасилование с угрозой и 

применением насилия, соединенное с угрозой убийства. На проселочной 

дороге П. встретил незнакомую К., у него возник преступный умысел на 

совершение изнасилования. С целью достижения своего преступного умысла 

П. причинил телесные повреждения ножом в виде раны на тыльной 

поверхности левой кисти. После чего П., насильно руками удерживал К., 

увел в безлюдное место, где против воли К., осознавал общественную 

опасность своих действий, предвидя неизбежность наступления общественно 

опасных последствий в виде нарушения половой свободы К. и желал их 

наступления, с целью удовлетворения своих сексуальных потребностей. Суд 

признал П. виновным и назначил наказание в виде 8 лет 6 месяцев лишения 

свободы
12

. 

                                                           
11

 Андреева Л. А. Квалификация изнасилований: Учебное пособие. / Л. А. Андреева. - СПб.: Изд-во 

С.- Петербург, юрид. ин-та Генеральной прокуратуры РФ, 2020. - С. 56 
12

 Приговор от Новосибирского районного суда Новосибирской области приговор № 1-80-10 // 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://vsrf.ru/ 
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Воздействие на внутренние органы потерпевшей, как применение 

наркотический средств также является физическим насилием. В данном 

случае такое насилие приводит к беспомощному состоянию. Считается, что 

преступник использует физическое насилия, а также пользуется 

беспомощным состоянием потерпевшей. Тогда возникает проблема 

разграничения двух понятий «физическое насилие» и «психическое насилие» 

При физическом и психическом насилии действия направлены на 

подавление сопротивления потерпевшей, но они разграничиваются способом 

воздействия. Так, причинение боли, лишение возможности передвижения, 

позвать на помощь, нанесение ударов это все относится к физическому 

воздействию. В физическое насилие включается механическое, 

биологическое и химическое воздействие, когда оно идет на наружные ткани, 

а также и на внутренние органы. В.Д. Меньшагин считает, что использование 

веществ, влияющих на организм потерпевшей, не является насилием. Однако 

здесь идет вопрос о том, принимала ли потерпевшая ядовитые, отравляющие 

или одурманивающие вещества добровольно или же они были введены 

против ее воли, в том числе и путем обмана.  

Таким образом, если потерпевшая добровольно принимала указанные 

вещества и в результате оказалась в беспомощном состоянии, то в этом 

случае преступление следует квалифицировать без применения насилия. 

Когда преступник самостоятельно приводит потерпевшую к беспомощному 

состоянии, то такое поведение квалифицируется с применением физического 

насилия.  

 В уголовном законодательстве нет определения психического насилия, 

а у ученых нет единого мнения по этому поводу. Можно выделить основные 

признаки психического насилия – это умышленное, противозаконное 

воздействие на психику личности, оно осуществляется против воли 
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потерпевшей, а также способно причинить травму психологическую или 

физическую, подавляет или ограничивает свободу действий потерпевшей
13

. 

Психическое насилие применяется в целях лишить жертву желания и 

возможности сопротивляться. В таком случае у преступника есть шанс 

внушить потерпевшей, что угроза применения насилия будет неизбежной, 

если она будет сопротивляться, а для избежания этого предлагает половой 

акт.  

Психическое насилие можно разделить на два вида:  

1. Применение насилия, когда потерпевшая получает расстройство 

психики; 

2. Применение насилия, без психического расстройства, но с целью 

изменить поведение жертвы. 

В первом случае говорится о том, что виновный угрожает применением 

насилия, это может быть выражено устно или письменно, другими 

действиями. Так преступное лицо А. проговаривал свои будущие действия 

вслух перед потерпевшей Т., она же в свою очередь в показаниях 

подтвердила, что опасалась за свою жизнь. Однако суд не принял во 

внимания этот факт. В приговоре суд указал, что слова насильника не были 

направлены к потерпевшей, тем самым это не являлось средством 

преодоления или предупреждения сопротивления
14

. В данном случае трудно 

определить действительно ли слова были направлены на устрашение и были 

ли направлены к потерпевшей. В Уголовном Кодексе в статье 131 не указано, 

что угроза должна быть обращена к потерпевшей, однако стоит решить 

вопрос о наличии или отсутствии умысла на выражение угрозы к самой 

жертве. Виновный должен осознавать, что его угроза направлена именно на 

определенного человека с целью устрашения и то, что потерпевшая его 

                                                           
13

 Базаров Р. А. Проблемы законодательной регламентации уголовной ответственности за особо 

квалифицированные составы изнасилования // Уголовно-исполнительная система: право, экономика, 

управление. 2019. - С. 21. 
14

 Ленинский районный суд г.Тюмени дело №1-093/10 // [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://vsrf.ru/ 
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слышит и воспринимает. Также угроза должна быть реальная и выражать 

намерение незамедлительного применения насилия. 

Беспомощное состояние потерпевшей играет немаловажную роль, 

согласно Постановлению Пленума Верховного Суда РФ от 04.12.2014 №16 

«О судебной практике по делам о преступлениях против половой 

неприкосновенности и половой свободы личности»
15

 беспомощное состояние 

выражается в физическом или психическом состоянии, 

 когда потерпевшая не в состоянии осознавать характер и значение 

совершаемых действий, а также сопротивляться. 

Л.А. Андреева разделяет на виды беспомощное состояние
16

: 

1. Бессознательное состояние, когда человек не может руководить 

своими действиями; 

2. Физическая беспомощность, допустим, в силу болезни; 

3. Беспомощность в силу обстановки, как пример, групповое 

изнасилование. 

Говоря о покушении на изнасилование, то оно может быть оконченным 

и неоконченным. В первом случае отсутствует половое сношение, во втором 

же виновный выполняет лишь некоторые действия, которые входят в 

объективную сторону. Препятствием выступает обстоятельства, которые не 

зависят от преступника. Добровольный отказ от окончания преступления не 

создает уголовную ответственность за покушение или приготовление, когда 

есть определенные условия: 

1. Лицо добровольно прекращает действия преступного характера. 

2. Намеренное должно быть окончательно остановлено. 

3. Субъекту никто и ничто не должно помешать в затеянном. 

Таким образом, физическое насилие — это воздействие на организм 

жертвы; психологическое насилие выражается в угрозах словесных или 
                                                           

15
 Постановление Пленума Верховного Суда РФ от 04.12.2014 N 16 "О судебной практике по делам 

о преступлениях против половой неприкосновенности и половой свободы личности"// [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа: http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_171782/ 
16

 Базаров Р. А. Проблемы законодательной регламентации уголовной ответственности за особо 

квалифицированные составы изнасилования // Уголовно-исполнительная система: право, экономика, 

управление. 2019.  - С. 24. 
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устных; беспомощное состояние — это не только психические заболевания, 

но и состояние алкогольного опьянения, наркотического, жертва не в силах 

сопротивляться и осознавать происходящее.  

 

1.3 Субъект и субъективная сторона изнасилования 

 

Под субъектом преступления в уголовном праве понимается 

наделенное определенными юридически значимыми признаками лицо, 

подлежащее уголовной ответственности
17

. Субъект в данном случае можно 

разграничить на две категории, где первое, это лицо с уголовно-правовым 

арестом, и второе, где лицо нарушило уголовный закон.  

Субъект преступления представляет собой элемент состава 

преступления, а также лицо, совершившее его. Согласно Уголовному кодексу 

ответственности подлежит исключительно вменяемое физическое лицо, 

достигшее определенного возраста. Если мы говорим о субъекте 

изнасилования, то это вменяемое физическое лицо, достигшее 14 лет, 

преступное лицо будет являться специальным субъектом, так как оно должно 

быть мужского пола.  Жертвой данного преступления является женщина, 

согласно статье 131 УК РФ. Некоторые ученые задумываются о том, что не 

всегда субъектом преступления выступает специальным. Тогда встает перед 

нами вопрос, может ли женщина быть субъектом изнасилования. Допустим, 

преступление совершено не одним лицом, соисполнителями будут являться и 

женщина, и мужчина. В литературе описывается момент, когда привлечение 

к уголовной ответственности за изнасилование остается неверным, в том 

случае если преступное лицо обладает женским полом или мужчина, 

применявших насилие в отношении потерпевшей, не способны в силу 

медицинский показателей совершить половой акт. Потому что в таком случае 

не происходит проникновение естественным путем.  
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 Журавлев М. П. Уголовное право. Общая и особенная части: учебник. / М. П. Журавлев. С. И. 

Никулин. - М.: Норма, 2018. – С.465 
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Как пример, можно привести мужчину знающий, что он импотент
18

. 

Поэтому есть предположение, что субъект изнасилования должен быть не 

только вменяемым физическим лицом, достигшим 14-летнего возраста, но и 

иметь половой орган, обладать потенцией и эрекцией.  

Отсутствие у индивида этих дополнительных характеристик, по 

мнению Ф.Г. Бурчака, исключает его уголовную ответственность даже в 

случаях, когда им совершаются действия, представляющие объективную 

сторону изнасилования
19

.  

Принадлежность к определенному полу или импотенции не 

исключается тот факт, что человек может совершить действия, которые 

подлежат уголовной ответственности в соответствии со статьей 131 УК РФ. 

Это, например, угроза насилия, физического или психического. Также, 

нужно учесть, что половой акт в отношении женщины в состоянии 

совершить только лицо мужского пола, обладающий определенным набором 

признаков для такого действия. Только в таком случае женщина и мужчина 

могут рассматриваться в качестве соисполнителей.  

Женщина, как соисполнитель, может участвовать в обездвиживании 

жертвы, сюда входят: угрозы, спаивание алкогольными напитками, введение 

наркотических средств, помощь в удержании конечностей жертвы, в целях 

помочь соучастнику совершить половой акт. Тогда данные деяния 

квалифицируются по части 2 статьи 131 УК РФ, действия, совершенные 

группой лиц. Согласно части 4 статьи 34 УК РФ, лицо, которое не является 

субъектом преступления, но принимавшее участие в совершении 

преступления, несет ответственность за данное преступление в качестве 

соучастника. 

Пленум Верховного Суда РФ подчеркнул, что групповым 

изнасилованием признаются действия лиц, которые совершили половой акт с 

помощью насилия, а также лица, которые содействовали этому деянию с 
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 Дьяченко А. П. Уголовно-правовая охрана граждан от преступлений в сфере сексуальных 
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помощью физического или психического насилия по отношению к 

потерпевшей. В данном случае идет речь о соисполнительстве в групповом 

изнасиловании, таким образом действия лиц, не совершавших 

насильственное половое сношение, но содействовавшее ему несут уголовную 

ответственность по статье 131 УК РФ. Упоминается и про лицо, которое 

достигло 14 лет, но в силу отставания в психическом развитии, не связанное 

с заболеванием, не может осознавать свое преступное деяние и характер 

опасных действий, которое им совершается, либо руководить ими, не 

подлежит уголовной ответственности. 

Чаще всего лица молодого возраста совершают изнасилование в 

группе. Однако редко можно обнаружить, что эти группы устойчивы и 

создаются для совершения изнасилования. Умысел на такого рода 

преступлений возникает в ходе совместного досуга, как правило лица уже 

знакомы между собой. Также люди, судимые ранее реже, совершают 

изнасилование, чем люди, не имеющие судимость. 

В теории легко можно предположить и высказать свое мнение, но с 

практикой редко совпадает, для этого требуется детальное изучение всех 

обстоятельств, которые связаны с событием, а также привлечение 

специалистов. Сама проблема субъекта преступления изнасилование может 

быть, как и простой, так и многогранной. 

Часть 1 статьи 131 УК РФ относится к формальному составу и данное 

преступление всегда совершается с прямым умыслом. Преступное лицо 

осознает, что совершает насильственный половой акт, подавляя 

сопротивление женщины, а также желает наступление опасных последствий. 

Отходя от полового акта, можно сказать, что неосторожность имеет место 

быть, но только в том случае, если изнасилование повлекло по 

неосторожности смерть потерпевшей, заражение ВИЧ-инфекцией или иные 

тяжкие последствия. Но даже в этом случае следует квалифицировать, как 

двойную форму умысла, где умыслом будет являться половое сношение, а 

неосторожностью наступившие последствия. 
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Для многих юристов изнасилование это умышленное преступление, 

такая точка зрения правильная. Физическое насилие не может совершаться 

по неосторожности, если мы говорим об изнасиловании. Однако есть случаи, 

когда мужчина утверждает, что половое сношение было добровольно, а 

причинение насилие является одним из способов самоудовлетворения. Если 

мы будем понимать под таким «насилием» незначительные повреждения, не 

причиняющие вреда здоровью, то данные действия не будут учтены в 

принятии решения дела. Когда причиняется физический вред здоровью, как 

удары по частям тела с значительным повреждением, то следует принять во 

внимания такие противоправные деяния. 

Субъект изнасилования также должен понимать, что совершает 

действия противоправного характера, они имеют антиобщественную 

направленность. Насильственный характер полового акта или использование 

беспомощного состояния будет являться общественно опасным действием.  

При это преступник должен осознанно идти к этому, а также понимать, что 

жертва в силу беспомощного состояния или угроз не может оказать 

сопротивление, не может выразить нежелание вступать в половой контакт. 

Главными элементами субъективной стороны является мотив и цель, 

хоть они не оказывают влияния на квалификацию и не включены в состав 

преступления, но принимаются во внимание при установлении наказания.  

Андреева Л.А. говорит о том, что мотив изнасилования всегда 

сексуальный, то есть связанный удовлетворением половой потребности
20

.  

При этом можно указать, что мотивы берут свое начало из разных 

истоков и нельзя их объединить в один. Однако выделить основной от 

второстепенного можно. Хотя предполагается, что человек не закладывает в 

свое поведение сразу несколько непохожих друг на друга мотива, у них 

отличается значение и содержание. Второстепенные мотивы только могут 

побуждать сильнее совершить то или иное действие, но не играют роли в 

определении характеристики субъекта, это вкладывается только в основной 
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 Андреева Л. А. Квалификация изнасилований: Учебное пособие. / Л. А. Андреева. - СПб.: Изд-во 
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мотив, в котором выражается основная воля и побуждение к действию
21

. 

Действительно, мотив изнасилования, как правило, сексуальный - 

удовлетворение половой страсти насильственным путем.  

Кроме сексуального удовлетворения, мотивом может выступать месть, 

хулиганское поведение и даже изнасилование по найму. Если рассматривать 

модель группового изнасилования, то мотив у каждого участника может 

отличаться, так у организатора это будет месть, у исполнителя – 

изнасилование по найму или половое удовлетворение своих потребностей. 

Наиболее реже встречаются «сложные мотивы» — это когда сочетаются и 

месть, и ревность.  

Подводя итоги из вышесказанного, можно сделать вывод о главных 

признаках, которые присуще субъективной стороне изнасилования: 

1. Изнасилование всегда совершается с прямым умыслом. 

2. Лицо должно осознавать преступный характер своего деяния. 

3. Цель у преступного лица, как правило, удовлетворить свои 

сексуальные потребности. 

4.  Тяжкие последствия должны быть охарактеризованы либо как в 

форме умысла, либо по неосторожности 

5. Основной мотив изнасилования – сексуальный. 

6. Изнасилование окончено с момента начала полового акта 
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2.  УГОЛОВНАЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА ИЗНАСИЛОВАНИЕ ПО 

РОССИЙСКОМУ И ЗАРУБЕЖНОМУ ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВУ 

 

2.1 Соотношение российских норм с зарубежным законодательством 

 

Уголовно-правовая защита сексуальных отношений, традиционно 

сложившихся на протяжении веков в России, предполагает отделение 

изнасилования от смежных преступлений, когда в изнасиловании жертвой 

признается только женщина. Наличие данного состава преступления в 

Уголовном кодексе РФ свидетельствует об особой заботе общества, 

государства, об обеспечении нормальных естественных сексуальных 

отношений между мужчиной и женщиной, первостепенной ценностью 

которых является продление существования человечества и человеческого 

общества. Ни одно из преступлений, предусмотренных главой 18 УК РФ, не 

имеет таких последствий, которые могут быть вызваны изнасилованием, а 

именно нежелательной беременностью, абортом, рождением нежеланных 

детей. При этом мы не можем говорить о большом росте или снижении 

количества преступлений по изнасилованию (см. Приложение Б). 

Принятие Федерального закона N 215-ФЗ от 27 июля 2009 г.
22

 и п.4 ст. 

131 УК РФ, а также усилило ответственность за изнасилование и ужесточило 

наказание за изнасилование несовершеннолетней, за изнасилование 

повлекшее смерть потерпевшего по неосторожности, за изнасилование 

потерпевшей до четырнадцати лет. Одно квалифицирующее обстоятельство, 

ранее предусмотренное пунктом 2 статьи 131 УК РФ, а именно 

изнасилование заведомо несовершеннолетней, а в настоящее время 

предусмотренное пунктом 3 статьи 131 УК РФ изнасилование 

несовершеннолетней претерпело изменения. Действующая редакция статьи 

131 УК РФ не содержит указаний на вменяемый признак знания. Если ранее 
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 Федеральный закон от 27.07.2009 N 215-ФЗ "О внесении изменений в Уголовный кодекс 

Российской Федерации" // [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_89971/ 



24 

 

данный вид изнасилования наказывался лишением свободы на срок от 

четырех до десяти лет, то согласно действующему закону изнасилование 

несовершеннолетнего наказывается лишением свободы на срок от восьми до 

пятнадцати лет лишения свободы с лишением права занимать определенные 

должности или заниматься определенной деятельностью на срок до двадцати 

лет или без такового.  

Часть 4 статьи 131 УК РФ предусматривает ответственность за 

изнасилование: повлекшее смерть потерпевшего по неосторожности; жертва 

в возрасте до четырнадцати лет. Ранее принятый закон предусматривал 

наказание от восьми до пятнадцати лет лишения свободы за такие виды 

изнасилования. После принятия названных изменений эти действия (п. 4 ст. 

131 УК РФ) наказываются лишением свободы на срок от двенадцати до 

двадцати лет с лишением права занимать определенные должности или 

заниматься определенной деятельностью на срок до двадцати лет или без 

такового и ограничением свободы на срок до двух лет.  

Аналогичные изменения были внесены в статью 132, 

предусматривающую ответственность за насильственные действия 

сексуального характера, совершенные в отношении лиц обоих полов.  

Проведено разграничение ответственности виновного лица в 

зависимости от возраста потерпевшего, совершившего ненасильственные 

действия сексуального характера (половое сношение, лесбиянство и 

гомосексуализм), совершенные в отношении лиц, не достигших 

шестнадцатилетнего возраста, предусмотренных статьей 134 УК РФ, а также 

при совершении распутных действий в отношении аналогичных лиц, 

предусмотренных статьей 135 УК РФ. Кроме того, статья 135 

предусматривает такие формы соучастия, как группа лиц, группа лиц, 

находящихся в предварительном сговоре, и организованная группа в качестве 

квалифицирующих обстоятельств. А статья 134 УК РФ пополнилась особым 

видом освобождения от уголовной ответственности в связи с браком сторон. 
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Несмотря на столь существенные изменения в законодательстве, 

направленные на защиту сексуальной свободы и полового личного 

иммунитета, существует актуальная проблема совершенствования этих норм, 

в том числе обеспечения ответственности за изнасилование, повышения их 

эффективности. В ходе глобализации изучение законодательства зарубежных 

стран также является важным звеном на пути совершенствования уголовного 

законодательства РФ. 

Например, Уголовный кодекс Голландии предусматривает 

ответственность за сексуальные преступления в разделе XIV - преступления 

против общественной морали. Статья 243 УК Голландии предусматривает 

наказание за изнасилование, если жертва находилась в беспомощном 

состоянии, в 244 статье особым признаком является изнасилование жертвы 

моложе 12 лет. Наказанием является тюремное заключение не более 

двенадцати лет или штрафу пятой категории
23

. 

В статье 242 Уголовного кодекса Нидерландов термин "изнасилование" 

используется в более широком смысле и включает в себя акт насилия или 

иное действие, или угрозу насилия, угрозу другим действием, заставляющим 

другое лицо подчиняться действиям, содержащим или включающим 

проникновение в тело половым путем
24

. Из этого следует, что не только 

половой акт с применением насилия или угрозой его применения является 

изнасилованием в соответствии с Уголовным кодексом Нидерландов, но и, 

если имели место другие действия, характеризующиеся проникновением в 

тело половым путем, кроме того, было зарегистрировано большое 

количество способов такого проникновения. К ним относится не только 

насилие или угроза его применения, но и угроза другими действиями. Таковы 

признаки общего состава преступления изнасилования, при котором лица 

обоего пола несут ответственность как за половой акт, так и за другие 
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действия сексуального характера, «содержащие или включающие 

проникновение в тело половым путем». Статья 243 Уголовного кодекса 

Нидерландов является специальной нормой, содержащей признаки 

изнасилования лица, которое явно находится в бессознательном состоянии 

или физически неспособно сопротивляться, страдает умственной 

отсталостью или психическим заболеванием в такой степени, которая не 

способна или недостаточно способна проявить или выразить волю по 

данному вопросу, оказать сопротивление. В данном случае речь идет об 

изнасиловании с использованием беспомощного состояния потерпевшего. 

Статья 244 Уголовного кодекса Нидерландов предусматривает 

ответственность за действия, содержащие или включающие проникновение в 

тело лица, не достигшего двенадцатилетнего возраста, половым путем. 

Подчеркнем, что все виды изнасилований, которые имеются в Уголовном 

кодексе РФ, также содержатся в Уголовном кодексе Голландии. Однако 

Уголовный кодекс Нидерландов с точки зрения общественной опасности 

уравнивает действия, содержащие или включающие проникновение в тело 

половым путем с применением насилия, угрозой его применения или иным 

действием, совершенным в отношении совершеннолетнего лица, и теми же 

действиями, содержащими или включающими проникновение в тело 

половым путем, совершенными по отношению к несовершеннолетним. 

В соответствии с Уголовным кодексом Нидерландов половое сношение 

с лицом, которое не достигло 12 лет, такие действия наказываются 

двенадцатью годами лишения свободы или штрафом пятой категории. В УК 

РФ существуют существенные различия в наказании за изнасилование 

совершеннолетнего лица (по пункту 1 ст. 131 - от трех до шести лет лишения 

свободы) и за половые сношения и иные действия сексуального характера с 

лицом, не достигшим двенадцатилетнего возраста (пункт 3 статьи 134 

предусматривает наказание в виде лишения свободы на срок от трех до 

десяти лет с лишением права занимать определенные должности или 
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заниматься определенной деятельностью на срок до пятнадцати лет или без 

такового и с ограничением свободы на срок до двух лет либо без такового).  

Статья 245 Уголовного кодекса Нидерландов выделяет категорию 

потерпевших, пострадавших от аналогичных действий на срок до 

шестнадцати лет, точнее от двенадцати до шестнадцати лет. Наказание 

предусмотрено лишением свободы на срок не более восьми лет или штрафом 

пятой категории. Но эти дела возбуждаются по жалобе в течение срока 

исковой давности. В данном случае речь идет о развратных действиях, 

содержащих или включающих проникновение в организм половым путем.  

Последующие статьи касаются только действий сексуального 

характера. Статья 246 предусматривает ответственность лица, которое актом 

насилия или иным действием, либо угрозой насилия, либо угрозой другим 

действием принуждает другое лицо к совершению или подчинению 

развратным действиям. Он признан виновным в непристойном нападении и 

подлежит наказанию в виде лишения свободы на срок не более восьми лет 

или штрафа пятой категории.  

Статья 247 признает потерпевшего, пострадавшего от аналогичных 

действий, как лицо, которое находится в бессознательном состоянии или 

физически не способно сопротивляться или выражать волю к данному 

вопросу, или оказывать сопротивление, так и лицо в возрасте до шестнадцати 

лет, не состоящее в браке с виновным или не состоящее в браке с третьим 

лицом, которое испытывает искушение совершить или подчиниться таким 

действиям. Наказание в этих случаях составляет не более шести лет лишения 

свободы или пятой категория штраф.  

Следует отметить, что в соответствии с Уголовным кодексом 

Нидерландов ответственность за развратные действия с 

несовершеннолетними по сравнению с Уголовным кодексом Российской 

Федерации (статья 135) регулируется более подробно. В статьях 249 и 250 

Уголовного кодекса Нидерландов указываются следующие лица, 

совершившие развратные действия в отношении несовершеннолетних: 
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родители, усыновители, опекуны, опекуны, лица, которым 

несовершеннолетние доверены для обучения или надзора, государственный 

служащий, директор, врач, учитель, начальник тюрьмы, сотрудник 

пенитенциарной системы, государственное исправительное учреждение, 

государственное учреждение, ответственное за опеку и защиту детей, 

детский дом, больница или благотворительное учреждение, лица, 

работающие в сфере здравоохранения или социального обеспечения. Такая 

дифференциация правонарушителей заслуживает внимания нашего 

внутреннего законодательства и, с нашей точки зрения, является хорошим 

образцом для подражания, поскольку она будет в большей степени 

способствовать защите прав несовершеннолетних. 

Уголовный кодекс Испании содержит раздел XIII «Преступления 

против сексуальной свободы», состоящий из пяти глав: «О сексуальной 

агрессии», «О сексуальных надругательствах», «Виктимизация сексуального 

характера», «Преступления, связанные с проституцией», «Общие положения 

предыдущих глав». В Уголовном кодексе Испании отсутствует понятие 

изнасилования, замененное термином «сексуальная агрессия», который 

также включает посягательство на сексуальную свободу другого лица с 

применением насилия или запугивания, что уже само по себе составляет 

состав преступления этого преступления и (статья 178) наказывается 

лишением свободы на срок от одного до четырех лет.  

Если сексуальная агрессия заключается в физическом половом акте 

путем введения предмета орального или анального проникновения, оно 

наказывается лишением свободы на срок от шести до двенадцати лет (статья 

179). Вывод заключается в том, что испанский законодатель, как и 

голландский, не проводит различия между полом жертв данного 

преступления, а также интерпретирует объективную сторону широко, не 

ограничиваясь естественным половым актом, как это предусмотрено в статье 

131 УК РФ, где женщина признается потерпевшей. 
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Согласно статье 180 Уголовного Кодекса Испании срок наказания в 

случаях совершения деяния, предусмотренного статьей 178, значительно 

увеличивается (лишение свободы с четырех до десяти лет), а в случаях 

совершения деяния, предусмотренного статьей 179, на срок от двенадцати до 

пятнадцати лет при наличии следующих обстоятельств: 

1. Если применение насилия или угрозы носит особый унизительный 

или оскорбительный характер; 

2. Если деяние совершено тремя и более лицами, действующими в 

группе; 

3. Если жертва особенно уязвима, учитывая ее возраст, болезнь, статус; 

4. Если преступление совершено с использованием родственных связей 

восходящего, нисходящего родственника или брата (сестры) - полного, в 

результате усыновления или через родство; 

5. Если виновным применены особо опасные средства, способные 

повлечь смерть или любое телесное повреждение, предусмотренное статьями 

149 и 150, независимо от наказания, которое может быть назначено за 

причинение смерти или телесных повреждений. 

При наличии двух и более вышеуказанных обстоятельств наказание 

назначается ближе к более высокому верхнему пределу санкции. 

Сравнительный анализ указанных обстоятельств вместе с теми, которые 

считаются конструктивными или квалифицирующими признаками в 

соответствии с Уголовным кодексом РФ, позволяет сделать вывод о том, что 

в основном они идентичны, за исключением обстоятельств, касающихся 

родственных связей, и, как отмечалось ранее, ответственность за 

аналогичные деяния выше и в Уголовном кодексе Нидерландов
25

.  

Уголовный кодекс Испании выделяет такое понятие, как сексуальное 

насилие. Его вариант представляет собой физическое половое сношение 

путем введения предмета путем орального или анального проникновения, но 

                                                           
25

 Паршин Н. М. Проблемы уголовной ответственности за инцест: история и современность // 

Электронная научная библиотека «КиберЛенинка». URL: https://cyberleninka.ru/article/n/problemy-ugolovnoy-

otvetstvennosti-za-intsestistoriya-i-sovremennost  
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здесь без насилия или запугивания, без согласия жертвы или с согласия, 

которое было получено, но при явном превосходстве виновного лица, 

ограничивающем свободу жертвы. Таким образом, сексуальные 

злоупотреблением признаются действия, совершенные без согласия 

потерпевшего: 

1. В отношении лиц, не достигших двенадцатилетнего возраста; 

2. Против душевнобольных или злоупотреблений их психическим 

расстройством (статьи 181, 182). 

Следует отметить, что в отличие от статьи 134 УК РФ, где 

предусмотрена ответственность за действия сексуального характера, 

совершенные в отношении лиц, не достигших шестнадцатилетнего возраста, 

с согласия или обмана, в Уголовном кодексе Испании уголовная 

ответственность предусмотрена за аналогичные действия в отношении лиц 

старше двенадцати лет, но до шестнадцати лет, если обман (статья 183) 

используется таким образом только в том случае. При этом самый низкий 

возрастной уровень несовершеннолетнего, имеющего важное значение для 

квалификации, составляет 12 лет по Уголовным кодексам Голландии, 

Испании, а также Российской Федерации. Помимо таких действий, как 

сексуальная агрессия и сексуальное насилие, посягающие на сексуальную 

свободу жертвы, статья 185 Уголовного кодекса Испании говорит о 

непристойных эксгибиционистких действиях, но только в отношении лиц, не 

достигших шестнадцатилетнего возраста или страдающих психическими 

заболеваниями. 

Раздел XIII Уголовного кодекса Германии предусматривает 

«Преступные действия против сексуального самоопределения», в котором 

сексуальные действия, сексуальное принуждение и изнасилование 

разделены. Изнасилование согласно пункту 2 статьи 177 признается 

проникновением в тело с применением насилия или угрозы либо под угрозой 

реальной опасности для жизни и здоровья, либо с использованием ситуации, 

когда жертва оставлена на милость виновного беззащитно. Подобные 
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действия, как правило, подпадают под особо подливное дело и наказываются 

лишением свободы на срок не менее двух лет. Следует отметить, что пункт 1 

статьи 131 УК РФ дает понимание изнасилования в более узком смысле, 

ограничивая его половым актом с применением насилия или угрозой насилия 

в отношении потерпевшего или других лиц либо использованием 

беспомощного состояния потерпевшего. 

В качестве квалифицирующих обстоятельств сексуального 

принуждения и изнасилования Уголовный кодекс Германии выделяет 

следующее: 

1. Владение оружием и другими опасными предметами; наличие 

других предметов и средств для преодоления сопротивления жертвы; 

2. наличие угрозы причинения тяжких телесных повреждений. 

 Подобные действия наказываются лишением свободы на срок не более 

трех лет. Если доверитель при совершении деяния применяет оружие или 

иной опасный предмет, либо причиняет тяжкие телесные повреждения 

потерпевшему, либо подвергает потерпевшего опасности причинения ей 

смерти, - аналогичные действия наказываются лишением свободы на срок не 

менее пяти лет. Статья 178 выделяет специальный состав преступления 

принуждения к сексуальным действиям и изнасилованию, повлекшем смерть 

потерпевшего по неосторожности. Наказание в этом случае гораздо строже, 

чем по УК РФ по аналогичному делу – пожизненное лишение свободы или 

лишение свободы на срок не менее десяти лет. В соответствии с УК РФ в 

случаях, когда изнасилование повлекло смерть потерпевшего по 

неосторожности или причинение тяжких телесных повреждений, ВИЧ-

инфекции или иных тяжких последствий, а также если потерпевшему не 

исполнилось четырнадцати лет и виновный знал об этом, предусмотрено 

наказание в виде от восьми до пятнадцати лет лишения свободы.  

Особо следует подчеркнуть обстоятельства, которым Уголовный 

кодекс Германии уделяет большое внимание, то есть характеру 

взаимоотношений между виновным и потерпевшим при квалификации 
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сексуальных действий, которые не являются ни сексуальным принуждением, 

ни изнасилованием. Статья 174 предусматривает уголовную ответственность 

лиц за сексуальные действия по отношению к лицам, находящимся под 

опекой (лицам в возрасте до шестнадцати лет, которым поручено 

образование, обучение или социальная опека), а также лицам, не достигшим 

восемнадцати лет, которые вверены для обучения, обучения или социальной 

помощи виновному или находятся на его службе или на работе, или если 

потерпевший (он или она) является кровным или усыновленным ребенком, 

моложе восемнадцати лет. Статья 174 предусматривает уголовную 

ответственность за сексуальные действия в отношении заключенных, 

подлежащих административной ответственности, или стационарных 

пациентов или тех, кто нуждается в помощи. Также предусматривает состав 

преступления, включающего сексуальные действия, связанные с 

использованием должностным лицом его офисной должности.  

Статья 174c предусматривает признаки уголовно наказуемых 

сексуальных действий, связанных с использованием отношений по 

консультированию, лечению и обслуживанию. В трех статьях (176, 176a, 

176b) выделяются сексуальные действия по отношению к детям до 

четырнадцати лет. Таким образом, под сексуальными действиями 

понимаются и действия, связанные с проникновением в тело потерпевшего.  

Отсутствие полового принуждения является единственной 

особенностью, отличающей их от изнасилования. Статья 179 

предусматривает ответственность за сексуальные действия в отношении лиц, 

неспособных к сопротивлению. Статья 180 предусматривает ответственность 

за соучастие в сексуальных действиях несовершеннолетних в возрасте до 

шестнадцати лет в соответствии с Уголовным кодексом Германии. Лицо, не 

достигшее восемнадцати лет, признается потерпевшим в случаях, когда 

аналогичные действия совершаются за вознаграждение или в отношении 

лица, доверенного для обучения или воспитания, или в целях социальной 
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работы, или подчиненного ему с точки зрения служебных или трудовых 

отношений. 

На основании изложенного можно сделать вывод, что уголовные 

кодексы Голландии, Испании и Германии содержат ответственность за 

изнасилование, аналогичную пониманию Уголовному Кодексу РФ. То же 

самое и с уголовными кодексами многих других стран мира. Однако в 

некоторых Уголовных Кодексах единый состав преступления был 

сформирован без разделения жертв на полы, объединяя все виды 

насильственного сексуального проникновения, в том числе с использованием 

различных предметов. Ответственность за эти действия лишь частично 

предусмотрена статьями 131, 132 УК РФ. Кроме того, эти Уголовные 

кодексы предусматривают ответственность за все действия, содержащие или 

включающие проникновение половым путем без насилия в отношении 

жертвы, совершенные в отношении лиц, не достигших шестнадцатилетнего 

возраста, в то время как в УК РФ перечень этих действий ограничен половым 

актом, гомосексуализмом и лесбиянством также является преступлением в 

отношении лиц, не достигших шестнадцатилетнего возраста (статья 134 УК 

РФ). В то же время это характерно для всех вышеназванных преступников.  

Изложенное позволяет считать традиционным и вполне оправданным 

существование состава преступления изнасилования в Уголовном кодексе 

Российской Федерации. Но работа над его совершенством требуется. В 

частности, необходимо вернуть преступнику дифференциацию 

изнасилования на уголовные и исправительные наказания, которая раньше 

была в Уголовном Своде законов, действующих в Уголовных кодексах 

многих стран мира, включая Голландию, Испанию, Германию.  

Статья 134 УК РФ необходима для того, чтобы предусмотреть 

уголовную ответственность за все ненасильственные действия сексуального 

характера, связанные с проникновением в организм половым путем в 

отношении лиц, не достигших шестнадцатилетнего возраста. Именно подход 

законодателя требуется прежде всего с точки зрения защиты прав 
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несовершеннолетних, что подтверждается историей и практикой. Считается, 

что дифференциация лица, совершившего уголовную ответственность, в 

зависимости от родства и любой другой зависимости потерпевшего должна 

вызывать озабоченность в отношении всех преступлений сексуального 

характера, направленных против несовершеннолетних. 

Во Франции за особо квалифицированный вид изнасилования 

предусматривается пожизненное заключение. Также как и российское 

законодательство, французское содержит понятие, что изнасилование — это 

половое сношение, совершенное посредством обмана, с угрозой или 

применением насильственных действий. 

В других странах юридическая конструкция состава изнасилования 

такова, что потерпевшим могут быть признаны равным образом женщина и 

мужчина (Австралия, Боливия, Бутан, Венесуэла, Германия, Камбоджа, 

Коста-Рика, Румыния, Сальвадор, Сент-Люсия, Словения, Уругвай, Франция, 

Эквадор). Акшита Пиплани утверждает, что данная конструкция стала 

использоваться все чаще в последние годы под влиянием идей гендерного 

равноправия и получила название «гендерно нейтральная»
26

. 

Подводя итоги, можно сказать, что в российском законодательстве 

отсутствует ответственность за супружеское изнасилование. С помощью 

движения за права женщин и против семейного насилия появились нормы, 

которые включает в себя этот аспект. К таким странам относят Германию, 

Израиль, Испанию, Польшу, Швецию и другие. 

Существенно отличие Уголовного Кодекса России от некоторых 

иностранных это традиционный подход, когда изнасилованием является 

только естественное половое сношение посредством насилия, где жертвой 

является только женщина, а преступником может быть только мужчина. 

Подобной конструкции придерживаются такие страны, как Албания, 

Болгария, Бразилия, Венгрия, Индия, Сирия, Чехия и другие. 

                                                           
26

 Akshita Piplani, Rape and its punishments - May 27, 2019 – URL: https://lawtimesjournal.in/rape-and-
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2.2 Соотношение российских норм с законодательством СНГ 

 

Уголовный Кодекс Узбекистана предусматривают родственные связи 

при квалификации изнасилования. А в Казахстане, Таджикистане и 

Узбекистане есть особо квалифицирующий признак – совершение 

изнасилования с использованием условий общественного бедствия или в 

ходе массовых беспорядков. Скорее всего это обусловлено особым 

менталитетом и религией. Допустим, в Таджикистане и Киргизии до сих пор 

сохранилась смертная казнь. В Уголовном Кодексе Таджикистана 

изнасилование предусмотрено статьей 138, а смертная казнь прописана в 3 

части данной статье. Часть содержит ряд квалифицирующих признаков, это 

изнасилование
27

: 

1. потерпевшей, заведомо не достигшей четырнадцатилетнего возраста 

или близкого родственника; 

2. при особо опасном рецидиве; 

3. организованной группой; 

4. повлекшее заражение потерпевшего вирусом иммунодефицита 

человека; 

5. с использованием условий общего бедствия или в ходе массовых 

беспорядков или повлекшее тяжкие последствия; 

6. с применением или с угрозой применения оружия или предметов, 

используемых в качестве оружия. 

Уголовным кодексом Республики Беларусь изнасилование 

предусмотрено в статье 166, 20 главе «Преступления против половой 

неприкосновенности или половой свободы». В части первой статьи 166 УК 

РБ можно наблюдать главное отличие от 131 УК РФ: «применение насилия 

или угрозы применения к женщине или ее близким». Таким образом 

Уголовный кодекс РБ ограничивает круг лиц, к которым может быть 

                                                           
27

 Уголовный кодекс Республики Таджикистан от 21 мая 1998 г. № 574 (с изм. и доп. по состоянию 
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направлена угроза применения насилия, а именно близким людям. В 131 

статье говорится лишь о «других лицах», однако под этим подразумеваются 

лица, которые связаны так или иначе с потерпевшей. Незначительно 

отличается наказания, в УК РБ «наказывается ограничением свободы на срок 

до четырех лет или лишением свободы на срок от трех до семи лет», когда в 

131 статье речь идет только о лишении свободы на срок от трех до шести лет. 

Также можно отметить, что в российском законодательстве более обширны 

квалификационные моменты, есть подпункты с подробным описанием 

обстоятельств, которые играют важную роль при квалификации 

преступления, например, заражение ВИЧ-инфекцией, смерть потерпевшей по 

неосторожность. Такие подпункты упрощают работу правоохранительным и 

судебным органам. 

В УК Республики Молдова изнасилование находится в статье 171, 

глава 4 «Преступления, относящиеся к половой сфере». Диспозиция первой 

части данной статьи отличается и от УК РБ, и от УК РФ. Здесь не указан пол 

потерпевшего, а также не описывается признак угрозы применения насилия в 

отношении кого-либо. Как и в России изнасилование наказывается лишением 

свободы, но на срок от 3 до 5 лет. Хочется отметить, что законодательство 

Молдовы более полно раскрывает квалифицирующие признаки, так в части 

второй статьи 171 УК РМ есть пункты о совершении изнасилования в 

отношении заведомо беременной женщины; в отношении одного из членов 

семьи; совершенное с особой жестокостью, а также из садистских 

побуждений; сопряженное с умышленным заражением венерическим 

заболеванием. При этом в 3 части статьи указывается о СПИДе, что является 

более тяжким преступлением и наказывается строго, в сравнении с 

российскими нормами.  

Субъектом преступления изнасилование по Уголовному кодексу 

Молдовы и Украины, может быть человек любого пола, при этом у Молдовы 

есть статья 172, где раскрывается преступление насильственного 

сексуального характера, в диспозиции говорится, что «гомосексуализм или 
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удовлетворение половой страсти в извращенных формах» также 

наказываются лишением свободы. Законодатель в этом случае не дает четкой 

позиции, в каком случае стоит отграничивать гомосексуализм от 171 статьи, 

где не указан пол ни потерпевшего, ни преступника. 

Несмотря на всю схожесть между нормами российского 

законодательства и зарубежного, можно заметить значительную разницу в 

размере санкций за изнасилование. Так в Россия относится к числу стран с 

наиболее мягким наказанием. Однако для всех стран изнасилование является 

серьезным преступлением, где законодатель совершенствует нормы закона, 

где разрабатываются профилактические меры по предупреждению.  

Сравнительное исследование современного уголовного 

законодательства различных стран показывает, что есть многочисленные 

различия. Так в одних странах обязательным признаком будет являться пол, в 

других же он не указан. Один важных шагов, который сделали, как и страны 

СНГ, так и иные зарубежные – это установление ответственности за 

супружеское изнасилование. В российском законодательстве в менталитете 

до сих пор бытует мнение, что согласие жены на половой акт не требуется, 

оно уже исходит от заключения брака.  
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3. ОТГРАНИЧЕНИЕ ИЗНАСИЛОВАНИЯ ОТ СМЕЖНЫХ СОСТАВОВ 

ПРЕСТУПЛЕНИЯ 

 

3.1 Отграничение изнасилования от преступлений, предусмотренных 

ст. ст. 132, 133 УК РФ 

 

Статья 132 УК РФ включает такие же способы действия, как и при 

изнасиловании, это может быть использование беспомощного состояния, 

применение насилия или угроза. Различие все же есть, не зря законодатель 

разграничил эти две статьи. В диспозиции статьи указано, что 

ответственность можно понести за мужеложство, лесбиянство или иные 

действия с сексуального характера сопряженные с применением насилия или 

его угрозой, а также использование беспомощного состояния. Уголовная 

ответственность в таком случае образуется, когда преступное лицо 

насильственным способом удовлетворяет свои сексуальные потребности. 

Если мужеложство, лесбиянство и иные действия сексуального характера 

базируется на основе добровольного согласия, то в таких действиях нет 

признака преступления. Еще одним критерием различия от статьи 131 

является то, что субъект преступления и жертва могут быть любого пола, как 

мужчина, так и женщина.  

Половой акт с введением полового члена в анальное отверстие между 

мужчинами является мужеложством
28

. Лесбиянство – это такой способ 

удовлетворения полового влечения между лицами женского пола, когда 

участвует половой орган хотя бы одной из партнерш. При этом уголовный 

кодекс, как и толковый словарь не дают криминального понятия лесбиянства, 

поэтому привлечение к уголовной ответственности представляет сложность 

для сотрудников правоохранительных органов. 

Под иными действиями сексуального характера понимается различное 

сексуальное действие между мужчиной и женщиной, где отсутствует 
                                                           

28
 Кудрявцев В.Н., Наумов А.В. Российское уголовное право. Особенная часть. – М.: Юристъ, 2020. 

– С.101 
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половой акт в естественной форме, также эти действия могут быть между 

мужчинами и между женщинами, но должны различаться от мужеложства и 

лесбиянства
29

. Поддубнова Е.В. считает, что иные действия сексуального 

характера — это такие действия между мужчиной и женщиной с 

сексуальным признаком, кроме естественного полового акта, между 

мужчинами, кроме мужеложства, между женщинами, кроме лесбиянства
30

.  

Для такого толкования понятия «иные действия сексуального 

характера» нет оснований в том плане, что в правоприменительной практике 

и комментаторской литературе фактически любые действия сексуального 

характера между мужчинами понимаются как мужеложство, а между 

женщинами - как лесбиянство. 

Из-за того, что понятие «иные действия сексуального характера» не 

имеет единого толкования, отсюда следует, что понятие включает действия 

извращенного вида и формы полового акта, но должно из себя исключать 

мужеложство и лесбиянство. Так однополые преступления сексуального 

характера противостоят иным действиям сексуального характера. Из-за того, 

что 132 статья распространяется на мужчин и на женщин, появляется 

проблема разграничения изнасилования и насильственных действий 

сексуального характера, допустим, когда субъектом преступления является 

мужчина, а в роли жертвы выступает женщина. Объективная сторона 

совпадает, применяется насилие или его угроза, использование 

беспомощного состояние, субъект и потерпевшая также схожи со статьей 131 

УК РФ. 

Однако также есть сложность разграничить объект преступления 

между 131 и 132 статьями УК РФ.  Свобода женщины является 

непосредственным объектом в обоих случаях. Субъективная сторона – 

половое сношение с применением насилия или его угрозы, с применением 

беспомощного состояния, и все эти действия применяется с прямым 
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 Журавлев М. П. Уголовное право. Общая и особенная части: учебник. / М. П. Журавлев. – с.60 
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 Поддубнова, Е.В.  Насильственное изнасилование и другие формы сексуального насилия: 

уголовная квалификация и характеристики - М.: Норма, 2018. – 345 с. 
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умыслом. Мотив у этих статей также совпадает, это как правило – 

удовлетворение сексуальных потребностей. Главное отличие статьи 131 и 

статьи 132 УК РФ – характер полового сношения. Изнасилование 

предполагает половой акт в естественной форме, когда насильственные 

действия сексуального характера должны быть в «извращенной» форме.  

Исторически, такое разграничение появилось, чтобы установить 

уголовную ответственность за совершение насильственных действий в виде 

оральных и анальных сексуальных деяний, так как половое сношение не 

предусматривает данных видов. Так одни из первых стран бывшего союза, 

как Латвия, Украина включили в уголовный кодекс статьи, 

предусматривающие ответственность за удовлетворение сексуальных 

потребностей в извращенной форме
31

.  

Половое сношение, как раннее упоминалось, не имеет четкого 

юридического определения. В медицинской литературе также нет единого 

термина. Так М.И. Авдеев отметил, что половое сношение может иметь 

место только между лицами разного пола, а все остальные действия 

сексуального характера не имеют ничего общего с половым сношением. Они 

могут определиться только как удовлетворение половой потребности в 

извращенной форме.  

А.Н. Игнатов придерживается такого же мнения, считает, что 

признаком полового сношения это контакт мужских и женских половых 

органов. Когда пытаются расширить понятие полового сношения и 

трактовать его в уголовно-правовом аспекте, а не с точки зрения физиологии 

и медицины, это приводит к стиранию граней между различными формами 

полового акта. Особенностью действий насильственного сексуального 

характера является то, что они не могут привести к такому последствию, как 

беременность женщины, в отличии от изнасилования. 

В научных публикациях есть различные точки зрения о понятии 

полового сношения. В уголовном праве советского союза говорится, что 
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половое сношение это не только естественный, но и противоестественный 

половой акт. Такая точка зрения являлась основной в уголовном праве.   

Добавление статьи 132 в УК РФ позволяет не расширять толкование понятия 

изнасилования, тем самым достаточно удобно его разграничивая. 

Однако судебная практика показывает, что возникает проблема в 

отличии характера половой близости, приходится отграничивать 

естественный половой акт от неестественного, поскольку ответственность за 

данные деяния различны в уголовном законодательстве.  

Так, А. совершил умышленно насильственный половой акт, чтобы 

удовлетворить свои сексуальные отношения с П
32

. Преступник применил 

насилие по отношению к П., а также принудительно привел к половому 

сношению, а затем насильственные действия сексуального характера. В 

квалификацию преступления входят две различные статьи 131 и 132 УК РФ, 

это общепринятое мнение. Однако действия имеют схожую объективную 

сторону, такая проблема порождает мнение, что нарушается принцип запрета 

двойного наказания за одно правонарушение. 

Н.Д. Дурманов считал, что если отсутствует естественное половое 

сношение, то и это не может считаться за изнасилование. В таком случае он 

предлагал квалифицировать действия только по статьям, в которых 

предусмотрено нанесение повреждений человеку, такие как побои, 

истязание, оскорбление личности или хулиганство. Однако с появлением 

статьи 132 УК РФ такая квалификация считается неверной. 

Усовершенствование уголовного закона позволило разрешить проблему с 

квалификацией насильственного полового сношения с извращенной формой. 

Допустим, раньше в законодательстве СССР не была предусмотрена 

ответственность за лесбиянство, но была статья о мужеложстве, которая 

предполагала совершение насильственного полового акта, либо с 

применением угроз насилия в отношении несовершеннолетнего или 

использование беспомощного состояния. А также ответственность и за 
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добровольные действия полового сношения между мужчинами, как и за иные 

действия сексуального характера. Таким образом, в настоящее время в 

Уголовном кодексе действует равная защита половой свободы как мужчин, 

так и женщин.   

С такой стороны вышесказанное подводит к сопоставительному 

анализу норм уголовного закона, в том числе и диспозиция статьи 133 УК 

РФ, где указано, что ответственность за понуждение к половому сношению, 

мужеложству, лесбиянству или к иным действиям сексуального характера. 

Можно сделать вывод, что в таком действии сексуального характера 

являются половым сношением, а уже изнасилование вид насильственных 

действий сексуального характера, в котором специализация проходит по 

виду насильственного сексуального действия. 

Как ранее говорилось, основным критерием отличия насильственных 

действий от изнасилования отображается в объективной стороне, где 

присутствует половое сношение в естественной форме и потерпевшей 

является женщина. Однако появляется сомнение в правовой 

целесообразности разделения в уголовном законе насильственных 

сексуальных действий на несколько статей. Также нужно учесть, что в 

статьях 131 и 132 УК РФ совпадают признаки квалификации, характер и 

размер санкций, что возникает вопрос о том, стоило ли разделять эти статьи. 

Если объединить в один состав изнасилование и действия сексуального 

характера, то исчезнет искусственное разграничение сходных по сути 

составов. 

Статья 133 УК РФ «понуждение к действиям сексуального характера» 

предусматривает ответственность за понуждение лица к половому 

сношению, мужеложству, лесбиянству или совершению иных действий 

сексуального характера путем шантажа, угрозы уничтожением, 

повреждением или изъятием имущества либо с использованием 

материальной или иной зависимости потерпевшего (потерпевшей). 
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Понуждение — это такое противоправное воздействие на другое лицо в 

целях принудить его к совершению определенного действия.  

Список понуждения в уголовном законодательстве, предусмотренный 

статьей 133 ограниченный: 

1. Шантаж – угроза распространения информации, направленная к 

определенному лицу в целях его опорочить или принудить его к действию, 

под предлогом компромата. 

2. Угроза уничтожения, повреждения, изъятие имущества. Угроза 

может содержать обещание виновного в случае отказа в требовании изъять 

имущество путем противоправных действий. Для квалификации нет значения 

в какой момент обещают осуществить угрозу, это может быть сразу, а может 

пройти определенный промежуток времени. 

Однако стоит понимать, что если при такой угрозе есть еще и угроза 

убийства, причинение тяжкого здоровья, то дополнительной статьей будет 

выступать 119 УК, так как такие угрозы являются серьезным заявлением и 

является более суровой по сравнению со статьей 133 УК РФ. При этом если 

угроза не направлена в будущее, а обещают ее сделать сразу же, то следует 

квалифицировать в соответствии с пунктом «в» части 2 статьи 131. 

Шантаж или угроза не являются обязательными признаками, при 

совершении преступления они могут и вовсе отсутствовать, если понуждение 

осуществляется в отношении лица с использованием его материальной или 

иной зависимости. Когда потерпевший зависит материально от виновного 

лица то следует принимать это за материальную зависимость. Лицо может 

находится на иждевении или являться должником, кредитором.  

Зависимость определяется как социальная зависимость от другого 

человека, при этом эта зависимость появляется либо на добровольной основе, 

либо она уже включена в интерес двух сторон.  

Можно разделить зависимость на несколько видов: 

1. Вертикальная, при таком зависимость основывается на 

доминировании одного человека над другим. Это может быть служебная 



44 

 

зависимость, так и материальная. Доминирующее лицо ограничивает свободу 

воли зависимого, а также содержит так или иначе это лицо, предоставляет 

материальную помощь. 

2. Если статус между двумя личностями равный, то в этом случае 

подразумевается горизонтальная зависимость. Это супруги, члены семьи или 

коллеги. Данная зависимость никак не влияет на квалификацию статьи 133 

УК РФ. При этом такая зависимость может ограничивать волю 

потерпевшего, влиять на мотивацию поведения. 

Не стоит принимать за понуждение предложение мужчине или 

женщине сексуальный контакт, даже если они находятся в определенной 

зависимости, для этого оно должно обязательно иметь угрозу или действие, 

которое заставляет лицо идти против своей воли.
33

.  

В научной литературе по уголовному праву не предусматривается как 

понуждение: обещание выгоды, подарки, деньги и другое. Для права 

зависимость может выражаться также в неравном статусе и это могут быть 

начальники и подчиненные, учителя и ученики и так далее. Это все же можно 

отнести к служебной зависимости. 

Преступление по статье 133 УК РФ окончено с момента понуждения, 

применение угроз или совершения определенных действий, которые ставят в 

невыгодное положение другое лицо, с требованием действий сексуального 

характера. Вне зависимости от достигнутого результата, преступление все 

равно будет считаться оконченным с момента понуждения.  

Главным отличием изнасилования и иных насильственных действий 

сексуального характера, где игнорируется воля потерпевшей, не исключает 

возможность появление добровольной основы. Например, отказ от 

требований виновного, обращение за помощью в правоохранительные 

органы. 

Еще отличительной чертой является то, что способ принуждения не 

включает в себя физического насилия или его угрозы, а также использование 
                                                           

33
 Кондрашова Т. В. Квалификация изнасилования: учебное пособие. / Т. В. Кондрашова. - 

Екатринбург: СвЮИ, 2021.- С. 130 
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беспомощного состояния. Понуждение носит более мягкий характер в 

отличии от принуждения. Можно сказать, что принуждения не оставляет 

выбора перейти к действиям, которые нежелательны для потерпевшего. А в 

случае понуждения лицо может отказаться от выполнения требований без 

страха получить физический урон. 

Правила квалификации сексуального насилия по статьям 131, 132,133 

отличаются. Физическое насилие главное отличие 131 и 132 от 133 УК РФ 

статьи, как и беспомощное состояние или угроза насилия. Принуждение в 

этом случае отграничивает данные преступления. Именно этот способ 

позволяет правильно квалифицировать содеянное преступление. Когда 

виновное лицо выражает свое желание совершить половой акт или действия 

сексуального характера вне зависимости от воли жертвы, но при этом 

насилия или угроз нет, попытки воплотить свое желание также отсутствуют, 

то это и будет являться признаком статьи 133 УК РФ. 

Например, сформулированные Е.А. Котельниковой положения не 

помогают отграничить понуждение к действиям сексуального характера от 

приготовления, например, к изнасилованию. Кроме того, вряд ли угроза как 

форма психического насилия (принуждения) может рассматриваться как 

приготовление к преступлению, посягающему на половую свободу личности. 

По смыслу закона, она и есть оконченное преступление. Следует задуматься, 

является ли способ совершения сексуального посягательства таким же 

существенным признаком криминализации видов сексуального насилия, как 

способ совершения хищения для законодательной дифференциации его форм 

в статьях 158 - 162 УК.  

Преступления, указанные в статьях 131, 132, 133 УК РФ всегда 

совершаются только с прямым умыслом. А уголовная ответственность за 

такие правонарушения одинакова для мужчин и женщин. Если угрозы 

воплощаются в жизнь по статье 133 УК РФ, такие как существенный ущерб 

правам и интересам личности, это может быть отказ в удовлетворении 
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какого-либо права или интереса, отказ в предоставлении льгот, все это может 

рассматриваться, как понуждение с определенными действиями.  

Понуждение может толковаться по-разному, так, например, угроза 

причинить ущерб правам и интересам потерпевшего в целях получить 

согласие к сексуальному контакту. В другом случае понуждение может 

выражаться не только в угрозе причинить вред, так обещание может 

расцениваться, как понуждение. Допустим виновный предлагает 

необходимое для жертвы, это могут быть деньги, материальные ценности
34

.  

Хотя последнее утверждение очень спорно, так как выбор потерпевший 

совершает добровольно, ради получения своей выгоды, в этом случае 

вступление в половое сношение получено не в силу угроз, шантажа, да и 

никакие права и интересы не затрагивает. В этом случае говориться только о 

моральных принципах, через которые переступает человек. Поэтому такие 

действия не будут подвергаться уголовной ответственности. 

Судебная практика по статье 133 УК РФ очень мала, в сравнении со 

смежными преступлениями. Понятие «понуждение» тоже играет свою роль, 

потому что оно размыто и не всегда можно в полной мере оценить 

присутствует ли оно в том или ином случае. Нельзя оценить, насколько 

добровольны были действия со стороны потерпевшего. Также сложность 

представляется в отграничения от покушения на изнасилование. 

Можно подвести итоги по вышесказанному материалу, различие 

изнасилования от действий сексуального характера: 

1. Понуждение, с точки зрения законодателя, — это противоправное 

воздействие на другое лицо с целью склонить его к совершению полового 

сношения, мужеложству, лесбиянству или совершению иных действий 

сексуального характера. Способы понуждения исчерпывающе перечислены в 

диспозиции ст. 133 УК РФ: шантаж; угроза уничтожением, повреждением 

или изъятием имущества;  

                                                           
34

 Пионтковский А.А., Меньшагин В.Д. Курс уголовного права. Особенная часть. Т.1. – 
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2. В отношении лица с использованием его материальной или иной 

зависимости. По существу, использование зависимости потерпевшей 

(потерпевшего) является способом понуждения к совершению сексуальных 

действий только в случаях угрозы причинения неблагоприятных 

последствий, наступление которых зависит от воли доминирующего лица, 

определяемой его служебным, социальным и правовым статусом в 

отношениях с потерпевшим (потерпевшей).  

Если содержание принуждения не связано с применением физического 

насилия, угрозы применения физического насилия или использования 

беспомощного состояния жертвы, то посягательство на ее половую свободу 

(половую неприкосновенность) не может быть квалифицировано ни по ст. 

131, ни по ст. 132 УК. Анализ практики ст. 133 УК РФ показывает, что она 

относится к числу редко применяемых.  

 

3.2 Отграничение изнасилования от преступлений, предусмотренных 

ст. ст. 134, 135 УК РФ 

 

Статья 134 УК РФ предусматривает уголовную ответственность за 

половое сношение с лицом, не достигшим шестнадцатилетнего возраста и 

половой зрелости, совершенное лицом, достигшим восемнадцатилетнего 

возраста, мужеложство или лесбиянство с лицом, не достигшим 

шестнадцатилетнего возраста и половой зрелости, совершенные лицом, 

достигшим восемнадцатилетнего возраста.  

Упомянутые деяния, совершенные с лицом, достигшим 

двенадцатилетнего возраста, но не достигшим четырнадцатилетнего 

возраста. Ранее, половое сношение с лицом, не достигшим половой зрелости, 

квалифицировалось по ст. 119 УК и наказывалось лишением свободы на срок 

до трех лет. Те же действия, сопряженные с удовлетворением половой 

страсти в извращенных формах, влекли наказание в виде лишения свободы 

на срок до шести лет. Дореволюционное уголовное законодательство России 
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не содержало самостоятельного состава деликта, аналогичного 

предусматриваемому ст. 119 УК. Более того, оно даже не знало такого 

понятия и при формулировании отдельных составов половых преступлений 

использовало для оценки личности потерпевших лишь возрастной критерий 

(например, 14, 16. 17 лет, брачное совершеннолетие, 21 год).  

УК РСФСР 1922 г. (ст. 167) карал за половое сношение с лицами, не 

достигшими половой зрелости, сопряженное с растлением или 

удовлетворением половой страсти в извращенных формах, лишением 

свободы на срок не ниже пяти лет. УК 1926 г. (ст. 151) дифференцировал 

ответственность: квалифицированный состав преступления с 63 сохранением 

прежней диспозиции влек лишение свободы до восьми, а «простой» - до трех 

лет. Включение законодателем в диспозицию данной статьи 

криминалистического признака «половая зрелость» вызывало критику в 

литературе, поскольку данное понятие могло трактоваться различным 

способом (возраст, по достижению которого девушка достигает половой 

зрелости, весьма индивидуален).  

Итак, половая незрелость до принятия нового УК РФ выступала в 

качестве критерия, устанавливающего неподготовленность лица к 

сексуальной жизни. Под половой зрелостью понималось такое 

физиологическое состояние, при котором организм способен полностью 

выполнять половые функции. Правила судебно-медицинской акушерско- 

гинекологической экспертизы указывают, что под половой зрелостью 

следует понимать окончательную сформнрованность женского организма, 

когда половая жизнь, зачатие, беременность, роды и вскармливание ребенка 

являются нормальными функциями, не расстраивающими здоровье, что 

свидетельствует о способности к выполнению материнских обязанностей 

(п.20).  

Введенное в уголовное законодательство России в 1922 г. понятие 

«половая зрелость» вызывало споры в научной литературе. Некоторые 

исследователи полагали, что указанное понятие в уголовном 
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законодательстве необходимо, поскольку оно отражает индивидуальное 

состояние потерпевшего. Другие возражения против использования данного 

понятия, предлагая установить безусловную половую охрану лиц обоего пола 

в возрасте до 16 лет. Сторонники данной точки зрения считали, что половая 

зрелость или незрелость связана с интимными функциями человеческого 

организма вообще (и женского в частности).  

Для установления половой зрелости или ее отсутствия судебно- 

медицинским экспертам приходится проводить сложные 

антропометрические и медицинские исследования. При этом не исключается 

возможность, что, хотя, по внешнему виду несовершеннолетняя физически 

развита, но, тем не менее, в половом отношении она остается не зрелой. 

Достижение половой зрелости — это процесс самостоятельный. Даже 

опытному эксперту (не говоря об обвиняемом или подсудимом), не 

представляется возможным достоверно установить момент достижения 

потерпевшей половой зрелости. С помощью же возрастного критерия 

квалифицировать деяние несложно, и виновный не может уйти от 

ответственности. Анализ названия и диспозиции ст. 134 УК РФ позволяет 

обнаружить некоторое терминологическое несоответствие при обозначении 

признаков объективной стороны данного преступления.  

Название ст. 134 УК РФ «Половое сношение и иные действия 

сексуального характера с лицом, не достигшим шестнадцатилетнего 

возраста» шире ее содержания, обозначенного в диспозиции как половое 

сношение, мужеложство или лесбиянство, совершенные лицом, достигшим 

18 лет, с лицом, заведомо не достигшим 16 лет. Однако мужеложством и 

лесбиянством действия сексуального характера не ограничиваются. Половое 

сношение — это естественное совокупление мужчины и женщины. 

Мужеложство можно определить как половое сношение мужчины с 

мужчиной, а лесбиянство (женский гомосексуализм) охватывает 

разнообразные действия, направленные на удовлетворение половой страсти 

женщиной путем физических контактов с половыми органами потерпевшей. 
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Комментируя термин «иные действия сексуального характера» в контексте 

содержания ст. 134 УК РФ, Э.Ф. Побегайло формулирует определение, 

согласно которому ими являются «разнообразные формы удовлетворения 

половой страсти между мужчиной и женщиной или между мужчинами кроме 

естественного полового акта и мужеложства. Например, это анальный секс 

между мужчиной и женщиной, оральный секс между мужчиной и женщиной, 

между мужчинами и т.п. К иным действиям сексуального характера следует 

также отнести и такие имитации полового акта, как нарвасадата (суррогатная 

форма полового сношения путем введения полового члена между 

молочными железами женщины) и викхарита (такая же форма путем 

введения полового члена между сжатыми бедрами женщины)».  

Таким образом, возникает вопрос: как квалифицировать эти «иные 

действия», совершенные без применения насилия в отношении лица, не 

достигшего 16 лет? Анализ норм УК РФ дает основание полагать, что 

возможный ответ только один - деяние в этом случае необходимо 

квалифицировать по ст. 135 как развратные действия. Неудачность такого 

решения очевидна. Ю.Е. Пудовочкин поэтому справедливо отмечает: 

«Получается, что половое сношение, допустим, с девочкой до 16 лет будет 

квалифицироваться по ст. 134 УК РФ, и максимально возможное наказание 

за него составит 4 года лишения свободы, а, скажем, анальный секс с этой 

(поскольку это не половое сношение, не мужеложство и не лесбиянство), и 

наказание за него не превысит 3 лет лишения свободы». Соответственно, и 

ненасильственный анальный или оральный секс с девочкой и мальчиком 

получит различную правовую оценку в зависимости от пола ребенка, что, на 

наш взгляд, является недопустимым. Поэтому авторы настоящей статьи 

считают, что диспозицию ст. 134 УК РФ необходимо дополнить фразой «и 

иные действия сексуального характера».  

Признаки состава преступления, предусмотренного ст. 134 УК РФ, 

имеют сходство и различие с признаками составов других половых 

преступлений. Половое сношение и иные действия сексуального характера с 
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лицом, не достигшим шестнадцатилетнего возраста (ст. 134 УК РФ), тесно 

граничат с насильственными половыми преступлениями, предусмотренными 

ст. ст. 131, 132 УК РФ.  

При отграничении составов преступлений, предусмотренных ст. ст. 131 

или 132 УК РФ. от состава преступления, предусмотренного ст. 134 УК РФ, 

следует иметь в виду, что «уголовная ответственность за половое сношение и 

иные действия сексуального характера с лицом, не достигшим 

шестнадцатилетнего возраста, наступает в случаях, когда половое сношение 

и иные действия сексуального характера совершены без применения насилия 

или угрозы его применения, а потерпевшее лицо понимало характер и 

значение совершаемых действий». Однако весьма часто имеют место 

ситуации, когда согласие малолетнего потерпевшего на сексуальный контакт 

и иные подобные действия стало результатом физического насилия или 

угрозы его применения, а в некоторых случаях - обмана, введения в 

заблуждение. Сексуальный контакт в этих случаях внешне выглядит 

добровольным. Но эти действия необходимо квалифицировать не по ст. 134 

УК РФ, а рассматривать как насильственные действия сексуального 

характера по признаку использования беспомощного состояния потерпевшей 

и квалифицировать по ст. 132 УК РФ, так как согласие в этих случаях не 

может признаваться действительным. Согласно позиции Верховного Суда 

РФ беспомощное состояние - это состояние потерпевшего, в силу которого 

он на момент посягательства лишен возможности принимать меры к 

самосохранению из-за того, что не осознает окружающую обстановку, либо 

не понимает характера и значения совершаемого в отношении его деяния, 

либо он не может оказать виновному сопротивления или иным путем 

избежать опасности и не способен по собственной воле выйти из этого 

состояния.  

Данная позиция изложена в Постановлении Пленума Верховного Суда 

РФ от 04.12.2014 N 16 «О судебной практике по делам о преступлениях 
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против половой неприкосновенности и половой свободы личности»
35

. В 

названном Постановлении разъясняется, что «необходимо устанавливать, 

могла ли потерпевшая (потерпевший) в силу своего возраста и развития 

понимать характер и значение совершаемых с нею (ним) действий. Если в 

силу малолетнего возраста, умственной отсталости и иных подобных 

обстоятельств потерпевшая (потерпевший) была лишена этой способности, 

содеянное виновным следует рассматривать как изнасилование или 

насильственные действия сексуального характера с использованием 

беспомощного состояния потерпевшей (потерпевшего) и квалифицировать 

соответственно по ст. 131 или ст. 132 УК РФ».  

Можно выделить еще ряд разграничительных признаков: потерпевшим 

по ст. 134 УК РФ является лицо как женского, так и мужского пола, которому 

на момент вступления в сексуальный контакт со взрослым не исполнилось 16 

лет, в отличие от изнасилования, где потерпевшим лицом является 

несовершеннолетнее (п. «а» ч. 3 ст. 131 УК РФ) либо не достигшее 

четырнадцатилетнего возраста (п. «б» ч. 4 ст. 131 УК РФ) лицо женского 

пола. Четкое указание в ст. 134 УК РФ на возраст потерпевшей означает, что 

для установления состава преступления не требуется определения 

экспертным путем степени полового развития (половой зрелости) подростка. 

Не имеет значения ни степень развития его половых органов, ни способность 

к совокуплению, зачатию, вынашиванию плода, родоразрешению и 

вскармливанию.  

Субъектом по ст. 134 УК РФ может быть лицо как женского, так и 

мужского пола, достигшее восемнадцатилетнего возраста, а субъектом же 

изнасилования и насильственных действий сексуального характера может 

быть лицо, достигшее к моменту совершения преступления 

четырнадцатилетнего возраста, а при изнасиловании - лицо только мужского 

пола. Возникают трудности и противоречия в определении субъективной 

                                                           
35

 Постановление Пленума Верховного Суда РФ от 04.12.2014 N 16 "О судебной практике по делам 

о преступлениях против половой неприкосновенности и половой свободы личности"// [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа: http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_171782/ 
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стороны преступления, предусмотренного ст. 134 УК РФ. Диспозиция этой 

статьи среди признаков субъективной стороны раньше называла 

«заведомость», относящуюся к осведомленности субъекта о возрасте 

потерпевшей или потерпевшего. Основной недостаток возрастного критерия 

в субъективной стороне данного состава преступления усматривается в том, 

что виновный должен знать, что лицо, с которым он совершает сексуальные 

действия, не достигло определенного законом возраста 16 лет.  

Основные трудности определения субъектом возраста потерпевшей 

или потерпевшего связаны с ускоренным физическим и сексуальным 

развитием подростков. Эти особенности преждевременного развития 

проявляются в том, что подростки активно заводят разговоры на сексуальные 

темы, используют вызывающие одежду и косметику, стремятся к 

пребыванию в компании взрослых, часто лгут относительно возраста, 

стараются выглядеть старше, употребляют спиртное, курят.  

Признак «заведомость» означает, что виновное лицо изначально и 

достоверно знало о том, что потерпевшему (потерпевшей) еще не 

исполнилось 16 лет. Добросовестное заблуждение относительно возраста 

потерпевшего лица устраняет возможность привлечения к уголовной 

ответственности по ст. 134 УК РФ. Кроме этого, возникают противоречия 

положений ст. 134 УК РФ с правовыми актами субъектов Федерации 

относительно брачного возраста. Согласно ч. 1 ст. 13 Семейного кодекса РФ 

таковым считается 18 лет, а в ч. 2 этой же статьи предусмотрен сниженный 

возраст вступления в брак - 16 лет. Часть 3 ст. 13 Семейного кодекса гласит, 

что «порядок и условия, при наличии которых вступление в брак в виде 

исключения с учетом особых обстоятельств может быть разрешено до 

достижения возраста шестнадцати лет, могут быть установлены законами 

субъектов Российской Федерации». Данное положение противоречит ст. 134 

УК РФ.  

При этом вполне обоснованы доводы, приводимые в пользу ранних 

браков: повышение рождаемости, предупреждение вреда, наносимого 
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абортами, так как причиной снижения брачного возраста наиболее часто 

является беременность, более раннее развитие личности подростков, раннее 

вступление в самостоятельную жизнь и т.д.  

Естественно, уголовно-правовая политика является частью социальной 

политики государства. Она направлена на развитие демократического 

общества и не должна вступать с последней в противоречия. Соответственно, 

выходом из данной ситуации может быть декриминализация сексуальных 

отношений с лицом, не достигшим 16 лет, при обстоятельствах, когда 

потерпевшее лицо заключило с виновным брак.  

Подводя итог сказанному выше, можно сделать следующие выводы.  

Во-первых, в связи с расхождением описания деяния в названии и 

диспозиции ст. 134 УК РФ необходимо дополнить ее диспозицию словами «и 

иные действия сексуального характера» аналогично ее названию.  

Во-вторых, при разграничении преступления, предусмотренного ст. 

134 УК РФ, от преступлений, предусмотренных ст. ст. 131, 132, необходимо 

устанавливать факт насилия или угрозы его применения при совершении 

преступления, а также устанавливать доказанность беспомощного состояния 

потерпевшей, т.е. понимания потерпевшей (потерпевшим) характера и 

значения совершаемых с ней (ним) действий.  

В-третьих, необходимо декриминализовать сексуальные отношения с 

лицом, не достигшим 16 лет при условии, если потерпевшее лицо заключило 

с виновным брак. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

В выпускной квалификационной работе проведен анализ и 

исследования проблем в уголовном законодательстве в отношении статьи 

131 УК РФ. Найдены противоречия и спорные моменты при квалификации 

данного преступления, а также в судебной практике. Отграничения от 

смежных составов преступления по статьям 132, 133, 134, 135 УК РФ также 

имели свои трудности. Данная работа позволяет подвести итог. 

Уголовное законодательство не имеет основных понятий для 

преступлений с сексуальным характером, так половое сношение, 

мужеложство, лесбиянство и иные действия сексуального характера 

законодателем не были прописаны.  

Изнасилование разделяется на два основных объекта. К первому 

относится общественные отношения, которые обеспечивают половую 

свободу женщины, равно как и половую неприкосновенность, нормальное 

физическое и психическое развития лиц, не достигших 14-летнего и 16-

летнего возраста. Ко второму объекту относится применение физического 

насилия, где потерпевшая подвергается телесному насилию или угрозой 

такового.  

При этом о половой свободе как объекте рассматриваемых 

преступлений можно говорить лишь при посягательстве на лиц, достигших 

16-летнего возраста, способных осознавать характер совершаемых с ними 

действий. 

Необходимость дополнения уголовного закона продиктована 

усиливающими в последнее время тенденциями к увеличению числа 

преступлений, связанных с применением оружия или предметов, 

используемых в качестве оружия, а также совершенных близким 

родственником или лицом, обязанным по закону заботиться о потерпевшем 

лице. Привлекают всеобщее внимание и вызывают широкий общественный 

резонанс участившиеся случаи сексуального насилия в отношении детей, 
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которые не осознают характер совершаемых с ними действий, не способны в 

силу возраста оказать сопротивление и являются беспомощными перед 

преступником. Совершение насильственных сексуальных преступлений в 

отношении малолетних детей вследствие их физической неразвитости как 

правило влечет тяжкий вред здоровью и нередко смерть ребенка. 

Подводя итог выпускной квалификационной работы путем 

теоретического и практического исследования, а также путем анализа 

вопросов ответственности за преступление, предусмотренное ст. 131 УК РФ. 

Научные публикации, материалы уголовных дел и различные статистические 

наблюдения показывают, что имеются серьезные трудности в рассмотрении 

и осуществлении правосудия по делам об изнасиловании из-за 

недостаточного знания закона, отсутствия умения разбираться в сложных 

уголовно-правовых и криминалистических вопросах, которые возникают в 

практике. И лишь соблюдение судами требований действующего 

законодательства поможет правоохранительным органам устранить 

вышеперечисленные недостатки и избежать ошибок при квалификации 

преступных действий. 
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