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ЗНАК «ГТО» НА ГРУДИ У НЕГО
Студентам Рубцовского института (филиала) АлтГУ торжественно вручили знаки 

«ГТО» и удостоверения. Вручение прошло во внутреннем дворике института.
     – Сегодня мы с большой гордостью вручаем вам знаки отличия Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». Вы добились прекрас-
ных результатов, и сегодняшнее награждение — доказательство этому. Уверен, что 
наша встреча станет для вас дополнительным стимулом и дальше совершенствовать 
свою физическую подготовку, готовиться к выполнению нормативов на «золото» уже в 
следующей возрастной ступени! – Обратился к студентам директор Рубцовского 
института (филиала) АлтГУ Дмитрий Павлович Рева.

    Обладателями знаков «ГТО» стали 9 студентов Рубцовского института (филиала) 
АлтГУ.

    Бронзовым знаком 5 
степени награждены:

    Желябовский Дмитрий.
    Леонова Кристина.
    Васюков Кирилл.
    Гриценко Данил.
    Кириченко Максим.
    Серебряным знаком 5 

степени награждены:
    Кунгуров Сергей
    Пирогова Дарья
    Полянская Екатерина
    Золотым знаком 6 

степени награждены:
    Бухтоярова Дарья
    Полянская Екатерина
    Поздравляем ребят с 

достигнутыми успехами и 
желаем дальнейших побед!

СТУДЕНТ ИНСТИТУТА БУДЕТ НАГРАЖДЕН ПАМЯТНОЙ МЕДАЛЬЮ 
ОБЩЕРОССИЙСКОЙ АКЦИИ ВЗАИМОПОМОЩИ «#МЫВМЕСТЕ»

В нашем городе стартова-
ла сдача Всероссийского 
физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО).  Одна из  
многочисленных делегаций 
у ч а с т н и к о в  Г ТО  –  э т о 
с т уд е н т ы  Р у б ц о в с к о г о 
института (филиала) АлтГУ. 
Почти 30 студентов, под 
руководством Игоря Влади-
мировича Мананникова, 
преподавателя института, 
сдают нормативы.

    Уже сдан первый этап – 
легкая атлетика.

    Желаем нашим спо-
ртсменам удачи при сдаче 
нормативов!

ЛУЧШИЕ СТУДЕНТЫ И АСПИРАНТЫ АЛТГУ 
СТАЛИ ИМЕННЫМИ СТИПЕНДИАТАМИ

Лучшим студентам и аспиран-
там АлтГУ назначены стипендии 
Президента РФ и Правительства 
РФ, губернатора Алтайского края, 
е д и н о в р е м е н н а я  и м е н н а я 
денежная выплата главы города 
Барнаула.

    Среди них представители 
Рубцовского института (филиала) 
А л т Г У :  Б а х и р е в а  А н н а 
Алексеевна  и Бексендеева 
Лариса Сергеевна, ставшие 
стипендиатами губернатора 
Алтайского края. 

РУБЦОВСКИЙ ИНСТИТУТ (ФИЛИАЛ) АЛТГУ НА 

В Алтайском крае с 12 по 13 сентября прошел молодежный образовательный 
форум «Алтай. Территория развития», который состоялся в онлайн-формате. 
Почти две тысячи молодых активистов в возрасте от 16 до 30 лет, из 80 субъектов 
Российской Федерации и 7 стран ближнего зарубежья, приняли участие в форуме, 
в числе которых 22 студента Рубцовского института (филиала) АлтГУ.

  За два дня продуктивной работы участники получили полезные знания, 
навыки, смогли завести новые знакомства. 10 треков, 12 образовательных часов 
и 120 спикеров ожидали участников на форуме. Вот несколько интересных 
фактов «АТР»:

    13 759 «огоньками» участники поддержали своих спикеров, самая активная 
площадка «Мой бизнес» - 5184 «огонька»;

    2807 сообщений было направлено в чат в вебинарных комнатах;
    125 мемов прислали участники;
    553 вопроса задали спикерам.
    По итогам работы АТР студентки нашего института Анастасия Богер (пло-

щадка "СОздавай!") и Кристина Дрюпина (площадка "АТР-социальный") вошли в 
топ 100 участников форума! 

СТУДЕНТЫ РУБЦОВСКОГО ИНСТИТУТА (ФИЛИАЛА)
 АЛТГУ ПРИНЯЛИ УЧАСТИЕ В ФЕСТИВАЛЕ ГТО

 20 сентября студенты Рубцовского института (филиала) АлтГУ приняли участие в 
Фестивале ГТО, организатором которого выступил КГБУ «ДЛО «Юность». Фестиваль 
прошел в парке им. С.М. Кирова на площадках ГТО, построенных Алтайской краевой 
общественной социально-ориентированной организацией "Рубцовск Молодой". В 
Фестивале приняло участие 25 студентов института. Ребята сдали нормативы, получи-
ли сладкие призы и грамоты.

    Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс "Готов к труду и обороне" 
(ГТО) - это нормативная основа физического воспитания населения страны, нацелен-
ная на развитие массового спорта.

     Предложение ввести всесоюзные испытания "Готов к труду и обороне" поступило 
в 1930 году, а еще через год бы сформирован первый комплекс ГТО, включавший в себя 
21 норматив. 

    Возродили комплекс "Готов к труду и обороне" в 2014 году. Был утвержден новый 
перечень испытаний, разработаны нормативы, а также дизайн знаков отличия. 

С т у д е н т  Р у б ц о в с к о г о 
института (филиала) АлтГУ 
Игорь Шешунов будет награж-
ден памятной медалью «За 
бескорыстный вклад в органи-
зацию Общероссийской акции 
взаимопомощи #МыВместе».

В связи с высокой общес-
твенной значимостью Обще-
российской акции взаимопомо-
щи "#МыВместе", организован-
ной в Российской Федерации в 
период борьбы с распростране-
нием новой коронавирусной 
инфекции (COVID-19) в 2020 
году, президент Российской 
Федерации Владимир Влади-
мирович Путин издал распоря-
жение от 11 июня 2020 года 
учредить памятную медаль "За 
бескорыстный вклад в органи-
зацию Общероссийской акции 
взаимопомощи "#МыВместе".

Всего медалью будут награждены более 18000 человек, в Алтайском крае 
награду получат чуть более 100 человек, среди которых и студент Рубцовского 
института (филиала) АлтГУ Игорь Шешунов. Игорь является командиром Штаба 
трудовых дел института, комиссаром студенческого педагогического отряда 
«Созвездие», также Игорь играет в КВН и увлекается спортом.

Поздравляем Игоря с присвоением награды! Желаем новых успехов!
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ОдноклассникиВКонтактеВКонтактеВКонтакте

Включайся в жизнь

 филиала 

опорного университета 

через официальные 

аккаунты!

asu_rub

asu_rubtsovskasu_rubtsovskasu_rubtsovsk altgurubts

goo.gl/EFBspR

Хочешь писать

статьи?

Хорошо

фотографируешь?

Полон 

творческих идей?

ДАВАЙТЕ ПОЗНАКОМИМСЯ!

#этоагудетка
#агурубцовск
#ястудентагу

Включайся в жизнь филиала 
опорного университета 

через официальные аккаунты!
И используй наши официальные 

хештеги!

ВНИМАНИЕ, ПЕРВОКУРСНИК!

СТУДЕНЧЕСКИЕ ОБЪЕДИНЕНИЯ
 И СПОРТИВНЫЕ СЕКЦИЙ ИНСТИТУТА

џ Танцевальный коллектив 
«River dance»

џ Волейбол (девушки)
џ Волейбол (юноши)
џ Мини-футбол 
џ Легкая атлетика, лыжи, по-

лиатлон
џ Вокальная студия «При-

матон»
џ Гиревой спорт 
џ Тренажерный зал
џ Ст уденческий педаго-

гический  отряд «Соз-
вездие»

џ С т уд е н ч е с к и й  с т р о и -
тельный  отряд «Эйдос»

џ Студенческий сервисный 
отряд «Кристалл»

џ Движение КВН
џ Газета «Университет»
џ Литературно-творческое 

объединение «Вдохно-
вение»                                            

џ ЭКО движение

В к л ю ч а й с я  в  с т у д е н ч е с к у ю 
ж и з н ь  и  п р и с о е д и н я й с я 
в студенческие и спортивные секции

ХЕЙ, СТУДЕНТ!

1 совет1 совет
Не забивайте на Не забивайте на 

непрофильные дисциплинынепрофильные дисциплины

1 совет
Не забивайте на 

непрофильные дисциплины

Если вы гуманитарий и мечтали побыстрее выпуститься 
из школы, чтобы больше никогда не слышать о математике, 
у нас для вас плохие новости. Технари, желающие навсегда 
забыть об уроках русского, — для вас тоже.

В расписание всех направлений обязательно включают 
общеобразовательные дисциплины. Например, физкульту-
ру, философию, психологию, экономическую теорию, 
русский язык.

4 совет4 совет
Посещение пар и выполнение Посещение пар и выполнение 

домашних заданий — ваша заботадомашних заданий — ваша забота

4 совет
Посещение пар и выполнение 

домашних заданий — ваша забота

Необязательно сидеть вместе в одной комнате. Но 
важно, чтобы был человек, с которым можно поделиться 
проблемами и рассказать о своём прогрессе. Договоритесь 
отчитываться друг другу о проделанной работе раз в 
несколько дней — так будет легче двигаться к цели и не 
терять время.

2 совет2 совет
Переключайтесь с учёбы Переключайтесь с учёбы 

на полезный отдыхна полезный отдых

2 совет
Переключайтесь с учёбы 

на полезный отдых

В университете огромный выбор занятий. Это студенчес-
кие и спортивные секции, например студенческие отряды, 
вокальная студия, своя команда КВН, спортивные команды, 
тренажерный зал. Узнать, что интересного предлагает вуз, 
можно в студенческом центре.

3 совет3 совет
Не придавайте значения Не придавайте значения 

страшилкам о преподавателяхстрашилкам о преподавателях

3 совет
Не придавайте значения 

страшилкам о преподавателях
Старшекурсники часто делятся с первокурсниками 

байками о педагогах. «У Татьяны Владимировны экзамен 
можно сдать только с третьего раза», «Иван Васильевич 
всегда выбирает пару любимчиков, а остальных валит», 
«Кира Семёновна такая клёвая, зачёт у неё можно получить 
даже не готовясь». Не нужно в это верить и заранее настра-
ивать себя на плохое (или хорошее), думая, что от ваших 
стараний уже ничего не зависит.

А вот прислушиваться к общим полезным советам можно. 
Например, «Виталий Витальевич любит задавать уточняю-
щие вопросы», «Агафья Аркадьевна строго ведёт учёт 
посещаемости».

Держи, 5 советов для первокурсников

Ещё одна очевидная истина, пренебрежение которой 
приводит к печальным последствиям. Об успеваемости 
студентов, в отличие от школьников, никто не заботится, так 
как это ответственность ваша, а не педагогов: плохо учитесь 
и прогуливаете — ожидайте отчисления.

По возможности посещайте все лекции, задавайте 
вопросы, готовьтесь к семинарам и своевременно выпол-
няйте курсовые и семестровые работы. Это повысит ваши 
шансы на зачёт или экзамен автоматом. И сегодня получить 
доступ ко всей нужной литературе легче, чем 20 лет назад, 
когда интернет был не так распространён и приходилось 
«жить» в библиотеке.

5 совет5 совет
Учитесь вместе с кем-тоУчитесь вместе с кем-то

5 совет
Учитесь вместе с кем-то

Подписывайтесь на наши страницы и будьте в курсе всех новостей!Подписывайтесь на наши страницы и будьте в курсе всех новостей!Подписывайтесь на наши страницы и будьте в курсе всех новостей!

Для вступления в студенческие 
объединения и спортивные 

секции обращаться 
в студенческий центр ( ауд. 104)
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